
Wypożyczalnia rowerów
78-131 Dźwirzyno; Akacjowa 12, 
tel.: 94 358 51 62

Referat Sportu, Turystyki i Rekreacji 
UM w Karlinie
ul. Kościuszki 30

78-230 Karlino
tel.: (+48) 784 093 041 

tel/fax: 94 311 60 50

Wypożyczalnia rowerów - TONIO - Antoni Gabryjałowicz
78-100 Kołobrzeg
ul. Narutowicza 1/3
tel.: (+48) 608 331 463

PPUH. Rowery
Aleja I Armii Wojska Polskiego 28H, Kołobrzeg 
tel.: 94 354 78 74 kom. 507 234 283

Wypożyczalnia kajaków i rowerów miejskich
Szpitalna 56, 78-100 Kołobrzeg 
tel.:  608 331 463

Wypożyczalnia Rowerów - Hotel "Polonez"
ul. Koszalińska 13 78-125 Rymań
tel/fax: 94 35 83 278

Zarząd Rejonowy Ligi Obrony Kraju
78-200 Białogard, ul. Zwycięstwa 10
tel.:  513-131-395

Urząd Gminy Dygowo
ul. Kolejowa 1 
78-113 Dygowo 
tel.:  94 358 41 95
fax.  94 712 60 22 

Gastronomia:

Pizzeria VESPUCCI
IV Dywizji Wojska Polskiego 23 A
78-120 Gościno
tel.:  94 35 12 518 
kom. 518 559 711

Hotel – Pałac w Rymaniu
ul.. Koszalińska 2
78-125 Rymań
tel.: (+48) 94 352 34 82
e-mail: info@hotelryman.pl

Hotel & Restauracja "Polonez"
ul. Koszalińska 13 
78-125 Rymań
tel/fax: 94 35 83 437
tel.kom: 602 353 905
e-mail: polonez@polonez.pl
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Pokoje Gościnne – Stadion Gościno
ul.  IV Dywizji Wojska Polskiego 68 
78-120 Gościno 
tel.: (+48) 94 35 225 47

Ośrodek Wypoczynkowy 
TERSTEF - Dargocice

78-120 Gościno 
tel.: (+48) 94 3512084  

kom. (+48)608 18 70 78
www.terstef.republika.pl

Agroturystyka - Kazimierz i Helena Sielscy
Ząbrowo 14 
78-120 Gościno 
tel.: (+48) 94 35 12 620 kom: 697 205 198
www.agrosielscy.prv.pl

Janina i Czesław Kuks
ul. Lipowa 19
78-120 Gościno 
tel.: (+48) 94 35 12 606

Folwark Ramlewo 
Mirosław Sokołowski
Ramlewo1
78-120 Gościno.
tel.: (+48) 94 358 33 78

Róża i Zenon Sacha
Ołużna 20
78-120 Gościno
tel.: (+48) 94 35 12 447, 94 35 13 174

Camping "Freedom" 
Dargocice 5 
78 - 120 Goscino 
tel.: (+48) 694 460 411

Hotel – Pałac w Rymaniu
ul. Koszalińska 2
78-125 Rymań
tel.: (+48) 94 35 23 482

Hotel & Restauracja "Polonez"
ul. Koszalińska 13 78-125 Rymań
tel/fax:  94 35 83 278
tel/fax: 94 35 83 437
tel.kom: 602 353 905
e-mail: polonez@polonez.pl
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Związek Miast i Gmin Dorzecza Parsęty
z siedzibą w Karlinie

ul. Szymanowskiego 17
78-230 Karlino

  tel.: (+48  94 311 72 47; (+48  94 716 63 41
 fax. (+48  94 311 71 16

e-mail: zmigdp@parseta.org.pl
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Propozycja wycieczki 
rowerowej
Grzybowo (Kołobrzeg) - Rymań 59 km
Trasa dla średniozaawansowanych, jednodniowa  
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Centrum Informacji Turystycznej
78-230 Karlino, ul. Szczecińska 3
tel.:  94 312 38 69
e-mail: it@karlino.home.pl
www.karlino.pl
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Urząd Miejski Gościno
IV Dywizji Wojska Polskiego 58
78-120 Gościno
tel.:  94 351 25 03, 94 351 33 82

Gminna Biblioteka Publiczna
ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 58
78-120 Gościno
tel.:  94 351 25 85.
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Centrum Promocji i Informacji Turystycznej 
w Kołobrzegu
Plac Ratuszowy 2/1, 78-100 Kołobrzeg
tel.:  94 35 513 20
e-mail:cepit@post.pl
www.klimatycznykolobrzeg.pl

(+48)

Ścieżka rowerowa Grzybowo (Kołobrzeg) – Charzyno 
– Gościno – Rymań 59 km
Trasa dla średnio zaawansowanych jednodniowa.

Grzybowo – Charzyno - 12 km; Charzyno – Ząbrowo - 
3,6 km; Ząbrowo – Gościno - 3,7 km; Gościno 
Pławęcino – 3,9 km; Trzynik – Rymań - 8,6 km

Wyjazd rowerami z Kołobrzegu (Grzybowa, 
Dźwirzyna) o godz. 9.00. Przejazd szlakiem rowerowym 
wzdłuż drogi gminnej do drogi wojewódzkiej nr 102 
ok. 12 km. Szlak wyznaczony jest drogami gminnymi 
i drogą wojewódzką. Należy zachować ostrożność. 
Ścieżką rowerową jedziemy do miejscowości Charzyno 
gdzie możemy odpocząć i zrobić drobne zakupy. 
W miejscowości znajdują się sklepy spożywcze, 
przystanek autobusowy. Godnym uwagi jest kościół 
p.w. św. Franciszka z Asyżu, który jest typową XIX 
wieczną budowlą neogotycką, ogrodzoną murem 
z kamienia łamanego. 

Z Charzyna dalej jedziemy ścieżką rowerową  
w kierunku Gościna przez Ząbrowo. Wjeżdżamy do 
miasta Gościno, gdzie możemy odpocząć i zrobić drobne 
zakupy. W mieście zachowało się wiele przedwojennych 
domów, w tym okazały budynek w północnej części 
mieszczący tuż po wojnie szpital polowy, obecnie Dom 
Opieki Społecznej. W zabytkowym rzymskokatolickim 
kościele parafialnym pw. Andrzeja Boboli znajduje się 
wykuta z pojedynczego kamienia, chrzcielnica 
z przełomu XII i XIII w. 

Z Gościna jedziemy w kierunku miejscowości 
Pławęcino gdzie możemy odpocząć na miejscu 
przystankowym. Godnym zobaczenia jest dwór 
pochodzący z początku XX w. Dalej miejscowość Trzynik 
i neogotycki kościół filialny p.w. św Kazimierza z I połowy 
XIX wieku zbudowany z cegły. Następnie mijamy 
miejscowość Drozdowo i przepięknym lasem bukowym 
docieramy do Rymania. W miejscowości ciekawym 
zabytkiem jest dwór późnobarokowy, obecnie 
wyremontowany, w którym znajduje się hotel. 
W miejscowości restauracja hotele oraz sklepy. 
Połączenie autobusowe z Koszalinem i Szczecinem. 
W Hotelu Polonez istnieje możliwość wypożyczenia 
quada, przejażdżki konnej lub wynajęcie bryczki.


