VII Międzynarodowy Rajd Rowerowy 2016 
„Szlakiem Zwiniętych Torów”
Dzień I - 03.06.2016




Trasa Dodatkowa, opcjonalna
Karlino – Gościno: 17,9 km



Rymań – J. Popiel: 7,5 km

Gościno – Rymań: 15,9 km



J. Popiel – Rymań: 7,5 km

Dzień II - 04.06.2016

Rymań – Gościno: 15,9 km

Gościno – Karlino: 17,9 km

Pierwszy Dzień Rajdu (Piątek 03.06.2016)

9.00 – 11.30 Formalności, Rejestracja uczestników.
11.40 Zbiórka na przystani kajakowej w Karlinie. Otwarcie Rajdu, zasady bezpieczeństwa.

12.15 Wyjazd do Rymania.

Trasa: Karlino - Lubiechowo - Karścino - Pobłocie Wielkie - Myślino - Gościno - Pławęcino - Trzynik - Rymań.

Postoje: Pobłocie Wielkie (Lisiny), Gościno (postój techniczny, przejazd przez drogę), Trzynik, Rymań.

16.00 - 16.30 Przyjazd do Rymania, zakwaterowanie, gorący posiłek.

16.00 – 19.00 Czas Wolny

20.00 – 23.00 Grill, Gry i Zabawy integracyjne, Konkurs Wiedzy o Regionie, 

Drugi Dzień Rajdu (Sobota 04.06.2016)

  9.00 Śniadanie

10.30 Wyjazd do Gościna.

11.30 Obiad - Centrum Sportu "Olimp" w Gościnie, przy stadionie.

15.00 Powrót do Karlina, zakończenie Rajdu.

Postoje: Pławęcino, Pobłocie Wielkie (Lisiny), Karlino.

CELE RAJDU:

 - integrowanie środowiska turystów - rowerzystów polskich i niemieckich

 - zapoznawanie rowerzystów z walorami turystyczno-krajoznawczymi regionu

 - popularyzacja czynnego wypoczynku poprzez uprawianie turystyki rowerowej
UWAGA !!!  WAŻNE !!!

· Samochody zostawiamy na parkingach miejskich. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione auta.
· W trakcie przejazdu ścieżką rowerową nie ścigamy się!!!

· Jedziemy kolumną, i staramy się nie przeszkadzać innym użytkownikom ścieżki, nadjeżdżającym z przeciwnej strony!!!

· Zachowujemy odstępy pomiędzy innymi uczestnikami rajdu!!!

· Na hasło „Lewa wolna” zjeżdżamy do prawej krawędzi ścieżki!!

· Ostrzegamy innych przy ostrym hamowaniu!!!
· Po przyjeździe do Rymania wszystkie rowery zostawiamy w Hotelu „Pałac”.
NIE ZATRZYMUJEMY SIĘ NA ŚCIEŻCE ROWEROWEJ !!!
Przed zatrzymaniem się, należy zjechać ze ścieżki, żeby nie blokować przejazdu i nie narażać innych uczestników na kolizję!!!
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Dorzecze Parsęty w Internecie:

www.parseta.org.pl
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