Szanowny Turysto!

Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety to region cechujacy
sie wyjatkowa atrakcyjnoscig turystyczna i przyciagajacy tysiace
zwiedzajacych z kraju i zagranicy. Malownicza rzeka Parseta,
piekne jeziora, niezwykle urozmaicone uksztattowanie terenu
oraz dziewicza przyroda tworzg idealne warunki do uprawiania
turystyki rowerowej i pieszej.

Niniejsza publikacja zawiera opis istniejgcych szlakow
pieszych i rowerowych na terenie Zwigzku Miast i Gmin
Dorzecza Parsety, jak rowniez cenne informacje o gminach
i miastach, przez ktére przebiegaja te trasy, oraz prezentuje ich
bogatg baze wypoczynkowg. Cze$¢ przewodnika poswiecona
jest réwniez wybranym szlakom z terenu Meklemburgii —
Pomorza Przedniego, zaliczajgcego sie takze do Euroregionu
Pomerania, ktdry swojg atrakcyjnoscia, obfitoscig i dostepnoscia
oferty turystycznej przyciaga, zacheca i gwarantuje przezycie
prawdziwej przygody.

Dla os6b poszukujacych bardziej szczegétowych informacji
podane zostaty adresy punktéw informacji turystycznej oraz
strony internetowe poszczeg6lnych gmin.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia niepowtarzalnych
zakatkow krainy przyjaznej az po horyzont — Krainy Dorzecza
Parsety!!!

Do zobaczenia!
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ZWIAZEK MIAST 1 GMIN
DORZECZA PARSETY

Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety powstat w czerwcu
1992 roku w celu realizacji wspdlnych przedsiewzie¢
i zdobywania $rodkéw finansowych na rzecz jego cztonkéw.
Aktualnie zrzesza 23 gminy z terenu byfego wojewddztwa
koszalinskiego. Sa one bardzo urozmaicone zaréwno pod
wzgledem krajobrazowym, jak i funkcjonalnym. Gminy
wchodzace w skfad Zwigzku lezg w pasie nadmorskim, na
terenie pojezierzy — Drawskiego, Szczecineckiego, Bytowskiego,
na réwninach — Biatogardzkiej, Charzykowskiej, Gryfickiej,
Wateckiej, w granicach Drawskiego Parku Krajobrazowego oraz
Strefy Ochrony Uzdrowiskowej. W czeéci gmin dominujaca
role odgrywa turystyka, w innych rolnictwo. Jednakze istnieje
element wspdlny dla catego obszaru — rzeka Parseta wraz
z licznymi doptywami, ktérych czyste wody, polodowcowa
rzezba przylegtych terenéw, specyficzne otoczenie przyrodnicze
i bogata oferta turystyczna wspéttworza niepowtarzalng catos¢,
doceniang przez wielu turystéw z Polski i zagranicy licznie
przybywajacych w te strony.

Zwiazek Miast i Gmin
Dorzecza Parsety

ul. Szymanowskiego 17
N/ 78-230 Karlino

R i‘ tel..+ 48 94 31 17 247

fax:+48 94 31 17 116

v . .
W e-mail: zmigdp@parseta.org.pl

www.parseta.org.pl
strona turystyczna: www.parseta.pl
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MIASTA | GMINY ZWIAZKOWE

B Miasto i Gmina Barwice

Gmina

Liczba mieszkancow: 9.261 .
Barwice

Obszar (w km?): 258,89
Potozenie geograficzne:

Gmina Barwice pofozona jest w zachodniej czesci po-
wiatu szczecineckiego, na terenie Pojezierza Drawskie-
go. W potudniowo-zachodniej jej czesci znajduje sie
Drawski Park Krajobrazowy. Przez gmine Barwice pro-
wadzg drogi wojewddzkie w kierunkach: do Czaplinka,
Bobolic, Szczecinka i Potczyna-Zdroju.

Warto wiedzie¢:

Barwice naleza do najstarszych osad na Pomorzu.
W XIl w. znajdowaty sie tutaj dwa grody potozone na
tzw. ,szlaku solnym” wiodacym z Wielkopolski do Ko-
tobrzegu. Obecnie na terenie gminy znajdujg sie duze
kompleksy lesne. Wazng dla gminy branza jest rolnic-
two — znaczny odsetek terenu zajmujg uzytki rolne.
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: Brak ucigzliwego dla srodowiska naturalnego przemystu ( h LEGENDA
e e bogactwo przyrodnicze sprzyjaja rozwojowi turystyki. oo 56 i wssntion
Duza ilos¢ laséw zasobnych w runo lesne i cztery rybne = \\ !
jeziora stanowig magnes dla oséb chcacych wypoczaé N S8 = Tl muzeum, oiekt zabytiowy
od zgietku cywilizacyjnego. Ponadto turysci przybywajacy do gminy majg B
mozliwos$¢ spedzenia wolnego czasu na wyznaczonych trasach turystycznych I
— szlaku kajakowym ,Debnica”, $ciezce przyrodniczej ,Przetom Rzeki Deb- IR hudownicvo udone
nicy”, szlaku konnym, ktérego dtugo$¢ na terenie gminy Barwice wynosi 6,1 A tamiamorska
km, czy tez szlakach rowerowych: ,Gérna Debnica” i Wzgérza nad Parseta. F —
Najciekawszymi zabytkami architektury sakralnej w gminie, ktére warto A ososekiegas
poleci¢ odwiedzajacym te strony sg: neogotycki kosciét pw. Sw. Stefana =
w Barwicach, jak takze koscioty: w Biatowasie, Sulikowie, Starym Chwa- Szlaki przebiegajace S laakarstwo
limiu, Kfodzinie i Ostrowgsach. Poza tym warto zobaczyé: domy ryglowe przez obszar miasta i gminy: P oo s
z XVIII/XIX wieku w Barwicach, cmentarze ewangelickie w lesie bukowym .
w Gwiazdowie oraz zabytkowe patace i dworki w Biatowasie, Chwalimkach, Rowerowe: Yor purluuidiowy
Luboradzy, Parchlinie, teknicy, Zdzarze i Uradzu. * Gorna Debnica i8: godsko
* Wzgdbrza Nad Parsetg B, )
Dane teleadresowe: Informacja turystyczna: e Greenway — Naszyjnik Potnocy 1
Urzad Miasta i Gminy Barwice Osrodek Kultury i Turystyki i .
ul. ?wyciezcéw 22, 7y8-460 Barwice ul. Wojska Polsiiego I¥5 Y Plelsz.e.. . X enazzbtowy
tel.: +48 94 37 36 309(43) 78-460 Barwice * Sciezka prZyernlcza' punkt informagji turystycznej
fax: +48 94 37 36 349 tel.: +48 94 373 60 25 »Przetom Rzeki Debnicy”

e-mail: urzad@umig.barwice.pl
www.barwice.pl
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B Miasto Biatogard

Liczba mieszkancéw: 24.860
Obszar (w km?): 26
Potozenie geograficzne:

Miasto potozone jest na Réwninie Biatogardzkiej nad rzekami Parsetg i Le-
$nicy. Przez Biatogard przebiega droga relacji Kotobrzeg — Watcz, prowadza-
ca do drogi krajowej taczacej Szczecin z Gdanskiem. W miescie funkcjonuje
tez komunikacja miejska. Biatogard petni role waznego wezta kolejowego.
Linie pociggowe prowadzg w czterech kierunkach: do Poznania, Kofobrze-
gu, Gdanska i Szczecina.

Warto wiedzie¢:

Biatogard jest niewielkim osrodkim przemystu elektronicznego, metalowe-
go, przetworstwa tworzyw sztucznych i spozywczego. Miasto petni takze
funkcje powiatu.

Bliskie sgsiedztwo Pojezierza Drawskiego i niewielka odlegtos¢ do Morza
Battyckiego powoduje, ze region ten jest licznie odwiedzany przez turystow.
Miasto otoczone jest lasami, styngcymi z bogactwa flory i fauny. Przepty-
wajaca skrajem Biafogardu rzeka Parseta obfitujaca w takie ryby jak trocie,
pstragi i lipienie stanowi wazny punkt na wedkarskiej mapie Polski.

W Biatogardzie mozna natkngé¢ sie na wiele miejsc $wiadczacych o burzli-
wych dziejach miasta na przestrzeni wiekéw. Zabudowa miasta wykazuje sil-
ne wptywy germanskie, co pociagga za sobg juz sam uktad miasta zaktadane-
g0 na prawie lubeckim. Najciekawszymi miejscami do zwiedzenia sg: dawna
brama miejska Wysoka zw. Pofczynska, kosciot pw. Narodzenia Najswigtszej
Marii Panny, zachowane fragmenty muréw obronnych, odrestaurowany ratusz
z charakterystyczng wiezyczka, jak réwniez odbudowany rynek z fontanng
i ekspozycjag pozostatosci po dawnych ratuszach, ruiny mtyna z drewnianymi
zewnetrznymi podestami oraz zabytkowa wieza cisnien.

Dane teleadresowe:

Urzad Miasta Biatogard

78-200 Biatogard, ul. 1 Maja 18
tel. +48 94 31 22 310

fax. +48 94 31 22 919

e-mail: strona@bialogard.info
www.bialogard.info

Informacja turystyczna:

Urzad Miasta Biatogard

ul. 1 Maja 18, 78-200 Biatogard
tel.: +48 94 312 23 10

fax: +48 94 312 29 19
www.bialogard.info
www.bialogard.eu

Rynek wraz z ratuszem z 1827 r. zwanym
,Starym Ratuszem*

Brama Wysoka (zwana Potczyriskg) XIV w.
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LEGENDA

koscidt zabytkowy
muzeum

budynek zabytkowy

pomnik przyrody, rezerwat

pomnik

cmentarz zabytkowy

latarnia morska

JER

oSrodek sportow wodnych

punkt informagji turystycznej
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Wileriska

Szlaki przebiegajace przez obszar gminy: Piesze:
Rowerowe: * Szlak Tychowskie Bieszczady
o Szlakiem najstarszych $ladéw osadnictwa na Ziemi Biatogardzkiej * Szlak wokét Tychowa
* Wokot Biafogardu * Szlak torami bytej kolejki waskotorowej

* Wycieczka rowerowa poza powiat kotobrzeski

Szlak im. Jézefa Chrzaszczynskiego
Szlak Solny




B Gmina Biatlogard

Liczba mieszkancéow: 7.913
Obszar (w km?): 328

Potozenie geograficzne:

Gmina

Biatogard

Gmina pofozona jest na Réwninie Biatogardzkiej
w potnocno-zachodniej czesci wojewoddztwa zachod-
niopomorskiego. Przez jej terytorium przeptywa rzeka
Parseta oraz jej doptywy Radew i Le$nica. W nieduzej
odlegtosci potozona jest trasa faczaca Szczecin z Gdan-
skiem. Miejscowosci gminne maja pofgczenie drogowe
w kierunkach: do Karlina, Potczyna Zdroju, Tychowa.
Przez teren gminy przebiega tez linia kolejowa wiodaca
ze Szczecina do Gdanska.

Warto wiedzieé:

Do najwiekszych atutéw gminy nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim walory przyrodniczo-krajobrazowe, ktoére
Stanomino - pafac ukierunko.wujlau rozwoj gminy na turystyke. Region chg-
Z XIX w. rakteryzuje sie bardzo ciekawa florg i faung. Sprzyja
temu réznorodno$é Srodowisk ladowych oraz wod-
nych. Lasy oprécz surowca drzewnego, obfitujg w jago-
dy, grzyby, zurawiny a takze w zwierzyne le$na i ptaki
drapiezne. Czyste rzeki — Parseta, Lesnica, Mogilnica,
Topiel, Pokrzywnica — obfitujg w gatunki ryb pstrago-
wo-lipieniowych, a jeziora Byszyno i Rybackie z licznie

LEGENDA

e-mail:ug.bialogard@interia.pl .
www.gmina-bialogard.pl

B .

Wystepujqcymi .'_:,zczupak.ami,. okoniami, Wegprzami, I votctzabytiony
amurami i linami stanowia raj dla wedkarzy. Mito$nicy i ekt i
aktywnego wypoczynku znajda tez oferte dla siebie do il e oetahon
wyboru maja szlaki: kajakowy, rowerowe i piesze. fifin zamek, patac, dwir
Wedrujac po Ziemi Biafogardzkiej warto zwiedzi¢ sze- FA2 budownictuoludowe
reg obiektow zabytkowych, do ktorych nalezy zaliczy¢: A latamiamorska
patac i park z XVIII wieku w Podwilczu, koscidt i park _
z XVIII wieku w Stanominie, XIX-wieczny cmentarz ] o ] () e
w Dargikowie, kosciét z XIX wieku w Biatogérzynie, Szlaki przebiegajace przez obszar gminy: A csnikzegars
dwory i parki z XIX wieku w Komasowie, Nasutowie '
Nasut A . ! ! . SO kajakar
eeone Laskach, Rarwinie i Nawinie. Roweroyve. . - e
* Wycieczka rowerowa poza powiat (" jazdakonna, stadnina
kotobrzeski T OR—
Dane teleadresowe: Informacja turystyczna: Piesze: X
H <@:  grodzisko
Urzad Gminy Biatogard Urzad Gminy Biatogard e Torami bytej kolejki waskotorowej .
ul. Wileriska 8 ul. Wilefiska, ! Dyl€] KOleKI Wa _' A ganmiony
78-200 Biatogard 78-200 Biatogard ¢ Szlak im. Jozefa Chrzaszczynskiego [ ot
tel.: +48 94 31 24 401 tel.: +48 94 312 44 01 « Szlak Solny
fax: +48 94 31 27 844 fax: +48 94 312 78 44 X, cmentarzzabytkowy

punkt informacji turystycznej
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B Miasto i Gmina Bialy Bor

Koscidt pw. Michata
Archaniofa z 1878 r.

Cerkiew greckokatolicka

Stepieri — ryglowy
kosciét pw. Chrystusa
Krdla z XVIII w.

Liczba mieszkancéw: 5.175
Obszar (w km?): 270
Potozenie geograficzne:

Gmina lezy na Pojezierzu Bytowskim oraz Réwninie
Charzykowskiej. Biaty Bor jest siedzibg gminy miej-
sko-wiejskiej potozonej w powiecie szczecineckim we
wschodniej czesci woj. zachodniopomorskiego. Przez
obszar gminy prowadzg drogi krajowe w kierunkach:
do Miastka, Szczecinka, Bobolic i Cztuchowa. Na tere-
nie gminy funkcjonuje linia kolejowa faczaca Szczeci-
nek ze Stupskiem.

Warto wiedzieé:

Okolica Biatego Boru znana jest daleko poza granicami
wojewddztwa przede wszystkim ze swych nadzwyczaj-
nych waloréw przyrodniczych. Lasy, obfitujagce w zwie-
rzyne towna oraz jesienny wysyp grzybdw, stanowia
prawie potowe powierzchni gminy. Dodatkowo rynno-
we i polodowcowe zbiorniki wodne bogate w rozma-
ite gatunki ryb zapraszajg amatoréw turystyki wodne;j.
W granicach gminy znajduja sie dwa rezerwaty wodno-
-florystyczne — ,Jezioro Gtebokie” i ,Jezioro Itowatka”
oraz najwyzej potozony punkt wojewddztwa — Géra Roz-
waliny o wysokosci 239,1 m. n.p.m. Na zwolennikow
aktywnego wypoczynku czekajg szlaki turystyczne — ro-
werowe i konne, a takze stado ogieréw w Biatym Borze,
ktére organizuje zawody jezdzieckie WKKW o zasiegu
miedzynarodowym.

Na przybywajgcych do Biaftego Boru turystow czekajg
takze zabytkowe obiekty, wsrdd ktérych warto wymie-
ni¢: XIX-wieczny neogotycki kosciot sw. Michata Ar-
chaniofa, cerkiew greckokatolickg, dawny gmach Sadu
Grodzkiego w stylu neogotyckim. Natomiast mito$nikom
tematyki wojennej mozna poleci¢ zwiedzenie pomnikéw
ofiar | wojny $wiatowej w Kaliskach i Sepdlnie oraz bun-
kry Watu Pomorskiego z okresu Il wojny Swiatowe;j.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Miejski Biaty Bor

ul. Zymierskiego 10

78-425 Biaty Bor

tel. +48 94 37 39 002

fax: 37 39 745

e-mail: gmina@bialybor.com.pl
www.bialybor.netbiz.pl

Punkt Informacji
Turystycznej

ul. Tamka 3 (przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury)
78-425 Biaty Bor,

tel.: +48 94 373 94 66,
+48 094 373 91 20

Gmina

Szlaki przebiegajace
przez obszar
miasta i gminy:

Rowerowe:
e Ukryte jezioro
* Bobecinskie Gory

Piesze:

e Szlak Wzniesien Moreny Czotowej

Biaty Bor
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LEGENDA
koscidt zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, pafac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo
jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko
gtaz narzutowy
pomnik
cmentarz zabytkowy

punkt informagji turystycznej




B Gmina Biesiekierz

XIX-wieczny patac
w Nosowie

.

Parsowo — patac 1717-82

Cieszyn — kosciot

Obszar (w km?): 117

Potfozenie geograficzne:

-| Liczba mieszkaricéow: 5.417

Biesiekierz jest gming pofozong w wojewddztwie za-
chodniopomorskim we wschodniej czesci Niziny Bia-
tfogardzkiej w dorzeczu rzek Radwi i Czerwonej. Przez
gmine Biesiekierz prowadzi droga krajowa relacji
Szczecin-Gdansk, a takze wojewddzka ze Swiemina
do Biatogardu.

Warto wiedzie¢:

Gmina ma charakter rolniczy, aczkolwiek nieduza od-
legtos¢ od morza oraz walory przyrodnicze — pomni-
ki przyrody, jeziora i lasy stwarzajg dogodne warunki
do rozwoju bazy turystycznej na jej terenie. Tereny te
charakteryzujg sie ptaskim uksztattowaniem oraz wpi-
sanymi w krajobraz bagnami, fgkami i torfowiskami.
Przeptywajaca przez obszar gminy Radew jest rzeka
pierwszej klasy czystosci, znang jako naturalne tarlisko
troci wedrownej. Na terenach tych znajdujg sie row-
niez rezerwaty: ornitologiczny ,Parnowo”, faunistycz-
ny, stanowiacy bogate skupisko ptactwa wodnego, ryb
i roslin wodnych — w Tatowie oraz potudniowa czes¢
rezerwatu ,Wierzchominskie Bagno”.

Ponadto odwiedzajagc gmine warto zwiedzi¢ zabytki:
XVIll-wieczne patace w Parsowie i Nowych Bielicach,
XIX-wieczne patace w Nosowie i Biesiekierzu, koscioty
z XVIII i XIX wieku w Biesiekierzu, Parsowie, Parno-
wie i Cieszynie. Warto tez zobaczy¢ Pomnik Ziemnia-
ka w Biesiekierzu, stanowigcy swoisty symbol gminy,
w ktorej gtéwng branzg lokalnej gospodarki jest rol-
nictwo.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Regionalne Centrum
Informacji Turystycznej
w Koszalinie

ul. Dworcowa 11-15,
75-201 Koszalin

tel.: +48 94 346 24 40
fax: +48 94 343 51 67

Urzad Gminy Biesiekierz
Biesiekierz 103

76-039 Biesiekierz

tel.: +48 318 03 70

fax: +48 318 03 10
e-mail: gbiesiekierz@post.pl
www.biesiekierz.eu

Gmina
Biesiekierz

Warnino — park dworski XVIII-XIX w.
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LEGENDA
koscidt zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo
jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko
gtaz narzutowy
pomnik
cmentarz zabytkowy

punkt informadji turystycznej

Szlaki przebiegajace przez

obszar gminy:

Rowerowe:

e Szlak Patacéw

e Szlak tacznikowy
¢ Greenway — Naszyjnik

Pétnocy
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Porost — kosciét rzymskokatolicki pw. MB Szkaplerznej, neogotycki z 1867 r.

www.bobolice.pl
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B Miasto i Gmina Bobolice

Liczba mieszkancéw: 10.085
Obszar (w km?): 367,74
Potozenie geograficzne:

Miasto i Gmina Bobolice potozone jest na Pojezierzu
Bytowskim nad rzekg Chociel pomiedzy dwoma duzy-
mi osrodkami administracyjno-gospodarczymi — Kosza-
linem i Szczecinkiem. Przez gmine Bobolice prowadza
drogi krajowe tgczace miasto z Koszalinem, Szczecin-
kiem, Biatym Borem, Tychowem i Grzmiaca.

Warto wiedzieé:

Malowniczo potozone Bobolice z dziewiczg przyroda
i charakterystycznym wcigz zmieniajgcym sie krajo-
brazem urozmaiconym przez doliny i wzniesienia sg
atrakcyjnym celem dla turystéw. Na terenie gminy wy- Neogotycki koscidt rzymskokato-
stepuje wiele otoczonych unikatowg roslinnoscia jezior licki pw. Wniebowziecia NMP w
bogatych w rozmaite gatunki ryb. Walory te sprawity, Botolicach

ze na terenie gminy zostaty utworzone az trzy rezerwa-
ty, potozone na wschdéd od Bobolic: lesny ,Buczyna”
oraz wodno-florystyczne — ,Jezioro Szare” i ,Jezioro
Piekietko”, jak takze zespét przyrodniczo-krajobrazowy
,Dolina rzeki Chociel”.

W gminie istnieje tez kilka wartych zwiedzenia zabyt-
kéw architektury sakralnej: kosciét parafialny z XIX
wieku w Bobolicach koscidt z XVII wieku w Gtodowie,
koscidt z XVI wieku w Poroscie. Sympatycy starych bu-
dowli mieszkalnych znajdg tez w tych stronach kilka
ciekawych obiektéw: XIX-wieczne dwory w Bozniewi-
cach i Dargini, patac z XIX wieku w Cybulinie, cmen-
tarz przykoscielny z XVI wieku w Swielinie.

Szlaki przebiegajace przez obszar gminy:

Rowerowe:

e Szlak Petnika Europejskiego

Gfodowa — neogotycki kosciot
rzymskokatolicki pw. MB

» Rowerowa $ciezka przyrodniczo-edukacyjna s

e Szlak Greenway — Naszyjnik Pétnocy

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Miasta i Gminy Bobolice Centrum Informacji Turystycznej

ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice ul. Plac Zwyciestwa 5, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 34 58 401 tel.: +48 94 3167 155

fax: +48 94 34 58 420 fax: +48 94 316 71 55

e-mail: gmina@bobolice.pl www. citbobolice.info



Bobolice

Gmina




B Miasto i Gmina Borne Sulinowo

Liczba mieszkancéw: 9.655
Obszar (w km?): 484
Potozenie geograficzne:

Gmina lezy na granicy pojezierzy Szczecineckiego
i Drawskiego oraz Réwniny Wateckiej. Przez jej tere-
ny prowadzi droga krajowa faczaca Silnowo ze Szcze-
=T cinkiem i Czaplinkiem, a takze linia kolejowa faczaca
Szczecinek z Czarnem.

Urzad Miasta i Gminy

w Bornem Sulinowie Warto wiedzieé:

Region cechuje zréznicowana rzezba terenu i bogata
szata roslinna sktadajaca sie z tak, torfowisk oraz laséw
stanowigcych ponad potowe obszaru gminy. Istniejg tu:
rezerwat przyrody ,Bagno Ciemino”, Obszar Chronio-
nego Krajobrazu ,Dolina Pitawy”, Obszar Chronionego
Krajobrazu ,,Dolina rzeki Ptytnicy”, Obszar Chronionego
Krajobrazu ,,Pojezierze Drawskie” i Drawski Park Krajo-
brazowy. Duza gestos$¢ i urozmaicenie rzeczek i strug,
obfitos¢ kilkudziesieciu jezior rozrzuconych wsrdd zale-
sionych wzgbrz dodaje uroku tym terenom i podnosi ich

Koscidt filialny

z Il pofowy XIX w. . iz . . . . -

w Lisgkowie atrakcyjnos¢ turystyczng. Gmine w jej Srodkowej czesci
przecina ciag jezior Pojezierza Drawskiego, przez ktdre
przebiegaja szlaki kajakowe.

Obok pieknej przyrody niewatpliwym atutem gminy jest charakterystyczna
historia tych terenéw. Borne Sulinowo jest jednym z najmtodszych miast
w Polsce — do 1992 roku, wraz z przylegtymi terenami, znajdowato sie catko-
wicie pod jurysdykcja wojsk radzieckich, a pézniej wojsk federacji rosyjskie;.
Obecnie na terenie bytego poligonu, w potudniowej czesci gminy znajduja sie
jedne z najwiekszych wrzosowisk w Europie.

Podczas pobytu w tych stronach warto zobaczyé: Dom Oficera nad jeziorem
Pile w Bornem Sulinowie, ruiny willi generata Heinza Guderiana w Bornem
Sulinowie, cmentarz wojskowy k. miejscowosci Kragi, cmentarz cywilno-woj-
skowy ,z pepesza” z pomnikiem lwana Paddubnego k. Bornego Sulinowa,
koscioty w: Jeleniu, Juchowie, tubowie, Radaczu, Starowicach, patac rodzi-
ny von Kleistéw w Radaczu, eklektyczny patac w Juchowie.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Miasta i Gminy w Bornem Sulinowie
Al. Niepodlegtosci 6

78-449 Borne Sulinowo

tel.: +48 94 37 341201 123

fax: +48 94 37 34 133

e-mail: sekretariat@bornesulinowo.pl
www.bornesulinowo.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. B. Chrobrego 3A

78-449 Borne Sulinowo

tel.: +48 94 37 34 166

e-mail: it@bornesulinowo.pl

Szlaki przebiegajace
przez obszar gminy:

Rowerowe:
L]

Bunkry — przez tereny
poradzieckiego poligonu
Nad jezioro Ciemino

Kraina matych jezior
Kraina odwréconego krzyza
Wodny — wzdtuz brzegu jeziora Pile i Dtugie
Wrzosy — przez teren poligonu poradzieckiego
miedzy Bornem Sulinowem, a miejscowos$cig
Ktomino (Grodek)

* Greenway — Naszyjnik Pétnocy

Piesze:

e Szlak zielony

* Wokot jeziora Pile

e Szlak pieszy (nieoznakowany o dfugosci
ponad 20 km)

* Wodny — wzdtuz brzegu jeziora Pile i Dtugie

* Wrzosy — przez teren poligonu poradzieckiego
miedzy Bornem Sulinowem, a migjscowoscia
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LEGENDA

koscidt zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska

pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo

jazda konna, stadnina
punkt widokowy

grodzisko

gaz narzutowy

pomnik

cmentarz zabytkowy

punkt informadji turystycznej

Ktomino (Grodek)
_



B Miasto i Gmina Czaplinek

Liczba mieszkancéw: 12.151
Obszar (w km?): 365
Potozenie geograficzne:

Gmina jest potozona na pojezierzach Drawskim
i Szczecineckim oraz Réwninie Wateckiej. Przez Gmi-
ne Czaplinek prowadzi droga krajowa fgczaca miasto
z Drawskiem Pomorskim i Szczecinkiem oraz drogi
wojewodzkie — do Potczyna Zdroju, Watcza, Barwic
i Mirostawca. Przez teren gminy biegnie linia kolejowa
w kierunkach do Runowa Pomorskiego przez Drawsko
Pomorskie oraz Czarnego przez Szczecinek.

Warto wiedzie¢:

Rozwoj turystyczny jest podstawowym priorytetem
.. gminy. Posiada ona jedyne w swoim rodzaju walory
w Czaplinku przyrodnicze. Pétnocny obszar gminy zajmuje Drawski

Park Krajobrazowy z najgtebszym zachodniopomor-

skim jeziorem Drawsko oraz rezerwatami Brunatna
Gleba i Prosino. Jednym z podstawowych atutéw gminy jest dobrze roz-
winieta infrastruktura turystyczna, co w zestawieniu z gestg siecig rzek
i jezior wptyneto na rozwdj na tym obszarze bogatej oferty dotyczacej
mozliwosci spedzania wolnego czasu. Przez tereny te przebiegaja liczne
szlaki rowerowe, piesze i kajakowe. Na terenie gminy istnieja warunki
oraz infrastruktura do uprawiania zeglarstwa, jezdziectwa i wedkarstwa.
Mozna takze zasmakowaé Sredniowiecznego zycia odwiedzajac Stawogrod
w Czaplinku.

W gminie Czaplinek mozna tez znalez¢ ciekawe zabytki: patac w Siem-
czynie, gotycki kosciot Sw. Tréjcy w Czaplinku, neoromanski kosciot p.w.
Sw. Krzyza, mtyn wodny w Gteboczku, ruiny zamku Drahim w Starym
Drawsku, gdzie zobaczy¢ mozna wystawe militariow Sredniowiecznych,
a w sezonie letnim turnieje rycerskie. Ponadto w sezonie mozna upiec
chleb w Zelistawiu lub poprébowaé swoich sit w garncarstwie w ,0Osadzie
ceramicznej” w Sikorach. Ponadto na terenach gminy pielegnowane sg
tradycje zwigzane z produkcjg Miodéw Drahimskich.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Miasta i Gminy w Czaplinku Centrum Turystyki — Lokalna Organizacja
ul. Rynek 6, 78-550 Czaplinek Turystyczna Czaplinek

tel.: +48 94 37 26 200 ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

fax: +48 94 37 26 202 tel./fax +48 94 37 54 790

e-mail: czaplinek@czaplinek.pl e-mail: turystyka@czaplinek.pl

lot@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

Szlaki
przebiegajace
przez obszar gminy:

LEGENDA

=

koscidt zabytkowy

)

muzeum, obiekt zabytkowy

4

zamek, patac, dwor

=)
=
=

Gmina

Czaplinek

3

budownictwo ludowe

1
N

latarnia morska

pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo

jazda konna, stadnina
punkt widokowy

grodzisko

N < Xp

gtaz narzutowy
i pomnik
¥, cmentarzzabytkowy

punkt informacji turystycznej

Rowerowe:

» Kraina Zakletego Trojkata

e Dolina Pieciu Jezior

e |obeliowe Jeziora

* Dobrzyca

e Skarby Jeziora Drawsko Piesze

* tecka G6 :

: D%C”naa%oégnicy « Szlak Szwajcarii Pofczyriskiej

* Goérna Drawa i Wogra ‘ g?:;(la;vl;zprzyrodmcza Wyspa

* Jezioro Sieci -

. ReaZéggoG(;g/c no e Sciezka przyrodnicza ,Spyczyna
» Wrzosowiska Ktomiriskie g;;ak_sé‘rﬁ;oro Prosino

* Greenway — Naszyjnik Pétnocy *

» Wycieczka rowerowa poza e Szlak Wzniesien Moreny Czotowej

powiat kotobrzeski
_



Pole namiotowe w Rzepowie

Widok na jezioro Drawsko

Widok na jezioro Drawsko
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B Gmina Dygowo

Ktopotowo — aleja
kasztanowcdw, patac

eklektyczny z 1911 roku

Ktopotowo — owczarnia

E

Swielubie — kosciét
z XV-XVIw.

Liczba mieszkancéw: 5.512
Obszar (w km?): 129
Potozenie geograficzne:

Gmina Dygowo zlokalizowana jest w pétnocnej czesci
wojewodztwa zachodniopomorskiego, na Rdéwninie
Biafogardzkiej, w odlegfosci okoto 12 km od wybrzeza
Battyku. Przez jej teren prowadzi droga wojewddzka
taczgca Dygowo z Kotobrzegiem oraz Karlino z Biato-
gardem, a takze linia kolejowa relacji Kotobrzeg — Bia-
togard.

Warto wiedzie¢:

Potozenie gminy Dygowo w bezposredniej bliskosci
strefy nadmorskiej i jej duzego osrodka wczasowo-sa-
natoryjnego — Kofobrzegu, jak réwniez piekno wyste-
pujacej na tych terenach przyrody, wptywaja na duza
atrakcyjnos¢ turystyczna tych terenow.

Malownicze krajobrazy, przepiekne kompleksy lesne
0 zréznicowanym drzewostanie, urozmaicona rzez-
ba terenu, bogactwo flory i fauny, uwidaczniajace sie
przede wszystkim na terenach dorzecza Parsety, stwa-
rzajg warunki dla rozwoju turystyki, ktéra ma dla gminy
duze znaczenie. Odcinek Parsety przeptywajacy przez
tereny gminy jest dostepny dla kajakéw i jednocze$nie
stanowi nie lada atrakcje dla amatorow wedkowania.
Krajobrazy w tej okolicy zachecajg takze do odbywania
wycieczek pieszych i rowerowych.

Podczas wedréwek po terenach gminnych natkniemy
sie na wiele ciekawych zabytkéw architektonicznych
— zaréwno obiektow sakralnych jak i Swieckich. Do
najciekawszych naleza: zespoty patacowo-parkowe
z XIX wieku w Kfopotowie, Skoczowie, Wtosciborzu,
koscioty z XV/XVI i XIX wieku w Ktopotowie, Czerninie,
Swielubiu, Wrzosowie i Dygowie.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Dygowo
ul. Kolejowa 1 ul. Kolejowa 1

78-113 Dygowo 78-113 Dygowo

tel.: +48 94 358 41 94do 95  tel.: +48 94 358 41 94
fax: +48 94 358 41 94 fax: +48 94 358 41 94
e-mail: ug@dygowo.pl

www.dygowo.pl

Urzad Gminy Dygowo

A ifma '!]IH!i
- Jaz
Miec .DDD‘,.’
O w

LEGENDA

i Koscidt zabythowy
ﬁ muzeum, obiekt zabytkowy
ﬁﬁﬁ zamek, patac, dwor
m budownictwo ludowe
I latarnia morska
’ pomnik przyrody, rezerwat
A osrodek zeglarski
. kajakarstwo
ﬁ‘ jazda konna, stadnina
Szlaki przebiegajace przez obszar gminy: var punktwidokowy
Rowerowe: - gointo
+ Sladami historii ziemi dygowskiej] L dlanarutony
. i pomnik
Piesze:
* Szlak Solny X enerzbyon
punkt informadji turystycznej

e E i



B Gmina Goscino

Liczba mieszkancéw: 5.457
Obszar (w km?): 116
Potozenie geograficzne:

Wschodnia cze$¢ gminy lezy na Réwninie Biatogardz-
kiej, zachodnia na Réwninie Gryfickiej. Przez potu-
dniowg cze$¢ gminy prowadzi droga krajowa tgczaca
Szczecin z Gdanskiem. Przez gmine przebiega tez dro-
ga wojewddzka biegnaca w kierunku Swidwina. Duze
Kosciét raymskokatolicki  2Naczenie ma takze droga powiatowa Goscino — Kar-

pw. Andrzeja Boboli lino.
w Goscinie

Warto wiedzie¢:

Gmina Goscino jest w wiekszosci gming rolniczg — uzyt-
ki rolne stanowig prawie trzy czwarte jej powierzchni.
Gmine cechujg duze walory przyrodnicze — przez jej
obrzeza ptyng rzeki Parseta i Btotnica, zas w $rodko-
wej czesci nieduzy strumienn — Goscinka. Natomiast
w pdétnocnej czesci gminy wystepuja cztery jeziora,
sposrod ktorych najwieksze znaczenie ma malowniczo
pofozone jezioro Kamica z infrastrukturg turystyczna

Pole namiotowe

przy jeziorze Kamica w Da rgOCicaCh .
w Dargocicach

Duzymi atutami gminy sg niewatpliwie zabytki. Ko-

Sciét parafialny pw. $w. Andrzeja Boboli w Goscinie,
w ktérym znajduje sie chrzcielnica z przetomu XII i XIlI wieku jest jednym
z nielicznych zabytkéw sakralnych tego typu na Pomorzu Zachodnim. War-
te zobaczenia sg takze: ,Kamien Katarzyny”, ktéry posiada bogatg legen-
de i zostat przeniesiony do parku kofo kosciota w Goscinie, a takze patac
rodziny von Braunschweig w Moftowie, neobarokowy patac w Ramlewie
Dolnym, jak réwniez zabytkowe parki w miejscowosciach: Pobfocie Mate,
Wartkowo, Karkowo, Ramlewo i Ptawecino.

Ponadto ciekawy pakiet ustug dla turystéw bedzie oferowato powstajace
Centrum Komercyjne Ramlewko zlokalizowane przy drodze krajowej nr 6
taczacej Szczecin z Gdanskiem. W miejscu tym planowana jest budowa
obiektéw ustugowych, gastronomicznych i handlowych.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Goscino Urzad Gminy Goscino -
ul. IV Dyw. Wojska Polskiego 58 ul. 4 Dywizji WP 58, 78-120 Goscino
78-120 Goscino tel.: +48 94 351 33 82

tel.: +48 94 35 13 382 fax: +48 94 351 3378

fax: 094 35 13 378 www.parseta.pl

e-mail: goscino@zgwrp.org.pl www.powiat. kolobrzeg.pl,
www.goscino.com.pl www.goscino.com.pl

ug.goscino.ibip.pl e-mail: ug@goscino.ibip.pl

Gmina
Goscino

przez obszar gminy:

Rowerowe:

e Szlak po Goscinie
i okolicach

Widok na jezioro Kamica
w Dargocicach
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LEGENDA
kosciot zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo
jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko
gtaz narzutowy
pomnik
cmentarz zabytkowy

punkt informacji turystycznej




B Gmina Grzmiaca

Liczba mieszkancéw: 5.386
Obszar (w km?): 204
Potozenie geograficzne:

Gmina Grzmiaca znajduje sie w $rodkowo-wschodnigj

czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego na terenie

powiatu szczecineckiego, bedac jego najmniejszg gmi-

ng. Terytorium gminy podzielone jest na 16 sotectw.

, - Przez gmine prowadzi odcinek drogi wojewddzkiej fa-

e e czacy Grzmiacg z Bobolicami i Barwicami oraz odci-
nek linii kolejowej Poznan — Kofobrzeg.

Warto wiedzie¢:

Dominujaca gatezig lokalnej gospodarki jest rolnictwo.
Czyste powietrze i lasy, pokrywajace jedna trzecia tere-
nu gminy, petne dzikiej zwierzyny, obfitujgce w jagody,
maliny, poziomki i grzyby przyciggajg ludzi spragnio-
nych spokojnego wypoczynku na tonie natury. Natural-
ne uksztattowanie terenu, potozenie i walory krajobra-
zowe zachecajg do czynnego spedzania wolnego czasu

Krosino = dawny miyn w formie wycieczek pieszych i rowerowych.

Jedng z gtownych atrakcji regionu jest rzeka Parseta
zaliczana do jednych z najczystszych i dziewiczych
rzek w Polsce. R6znorodno$¢ wystepujgcych w niej ga-
tunkdéw ryb — pstragoéw, troci i fososi oraz jej sptawnosé
i piekne otoczenie przyrodnicze powoduja, iz stanowi
ona cel wycieczek wielu wedkarzy i amatoréw spty-
wow kajakowych. Z myslg o nich w najblizszym czasie
powstanie stanica kajakowa w Krosinie. W wolnym
czasie warto zobaczy¢ na terenie gminy kosciét para-
fialny pw. MB Krélowej Polski w Grzmigcej wybudowa-
, o ny w 1600 r., kosciof parafialny pw. Sw. Piotra i Pawta
Q",’ifﬁfd){vjfse“" w Krosinie zbudowany w 1558 r., przebudowywany
w koncu XVIII w. i w 1904 r, w ktérego wnetrzu znaj-

] dujg sie elementy barokowego wyposazenia, kosciot

filialny pw. Sw. Stanistawa w Nosibgdach zbudowany jako gotycki w 1 pof.
XVI w., przebudowywany w XVIII i XIX wieku, stylowo niejednorodny — naj-
starszy kamienno-ceglany korpus nawowy z dostawiong zachodnig czescig
o konstrukcji ryglowej zwienczong barokowg wiezg-dzwonnicg i neogo-
tyckim prezbiterium licowanym czerwong cegtg. Warto zobaczy¢ réwniez
kosciét filialny pw. Sw. Marii Magdaleny w Lubogoszczy zbudowany w 2
pot. XIX w., neogotycki, murowany z cegty na kamiennej podmurowce, ko-
Scioty z XIX w. w Mieszatkach, Czechach i Przeradzu oraz mtyn wodny nad
Parseta, w ktérego pomieszczeniach funkcjonuje obecnie Stacja Badawcza
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Atrakcjg gminy s3 takze

zespoty folwarczne w miejscowosciach Lubogoszcz i Grzmigca — budynki
inwentarsko-gospodarcze z kamieni granitowych i cegty zbudowane od kon-
ca XIX w. do poczatku XX w. Na terenie gminy wystepuje kilkanascie drzew
pomnikéw przyrody. Sg to m.in. dab szyputkowy w Kamionce o obwodzie
730 cm i wysokosci 15 m, dab w Godzistawiu o obwodzie — 445 cm,
wysokosci — 21 m i wieku — ok. 250 lat. Ponadto w dawnych parkach pod-
worskich znajduje sie szereg okazéw starych drzew aspirujgcych do miana
pomnikow przyrody.

Gmina
Grzmiagca <
v

LEGENDA

e-mail: ug_grzmiaca@zeto.koszalin.pl

im kosciot zabytkowy
ﬁ muzeum, obiekt zabytkowy
i zamek, patac dwor Szlaki przebiegajace
m budownictwo ludowe przez Obszar gmlny
i latarnia morska Piesze:
’ pomnik przyrody, rezerwat ° SZlak SOlny
A\ osroekegirsi Dane teleadresowe:
o kajakarstwo Urzad Gminy w Grzmiacej
ik " ul. 1 Maja 7, 78-450 Grzmiaca
ﬁ\ L2 S ST tel.: +48 94 37 36 810, fax: +48 94 37 36 883
VA7 punktwidokowy e-mail: ug_grzmiaca@zeto.koszalin.pl
. www.grzmiaca.org.pl
<®:  grodzisko
A Informacja turystyczna:
glnariony Urzad Gminy Grzmiaca
T pomnik ul. 1 Maja 7, 78-450 Grzmiaca
tel.: +48 94 373 68 10, fax: +48 94 373 68 83,
X, cmentarz zabytkowy

punkt informadji turystycznej www.grzmiaca.org.pl
30 — _



B Miasto i Gmina Karlino

Gmina

Liczba mieszkancéw: 9.531 Karlino

Obszar (w km3): 141

Potozenie geograficzne:

Sy1d

Karlino jest to gmina miejsko-wiejska pofozona na
Réwninie Biatogardzkiej. Przez miasto i gmine przepty-
wajg rzeki Parseta i jej doptyw Radew. Przez jej teren
prowadzi droga krajowa nr 6 taczaca Karlino z Kosza-
linem oraz droga wojewddzka nr 163 — Watcz — Koto-
posciofrodliezianicd brzeg, a takze linia kolejowa relacji Kotobrzeg-Poznan.

Sw. Michata Archaniota
w Karlinie

Warto wiedzie¢:

Lokalizacja miasta na skrzyzowaniu przebiegu gtow-
nych Xlll-wiecznych traktéw handlowych, w tym naj-
wazniejszego szlaku solnego $wiadczy o bogatej histo-
rii tego regionu.

Posiadane walory przyrodniczo-krajobrazowe, istnie-
jace szlaki turystyczne, obiekty sportowe (skate park,
pole do mini golfa, przystan kajakowa wraz z miejsca-
mi do caravaningu, polem namiotowym, placem zabaw
i strzezonym kapieliskiem) oraz kompleks wypoczyn-
kowy w Krzywoptotach, a przede wszystkim niewielka
odlegtos¢ od morza, wptywajg na wzrost liczby przyby-

Szlaki przebiegajace
przez obszar gminy:

Rowerowe:

* | okalne Sciezki rowerowe

Piesze:

wajgcych do gminy turystow. Dla tych, ktorzy podczas * Szlak Solny
urlopu lubig dowiedzie¢ sie wiecej o regionie w ktd-
rym wypoczywaja, godne polecenia sg zabytki, ktére LEGENDA
' : zachowaty sie na tych terenach. Do najciekawszych i‘ P .
[l miejsc w Karlinie naleza: gotycki kosciét z XV wieku, 0] koscittzabytiowy | Crmpmiess:
szachulcowy spichlerz z XIX wieku, ratusz z poczatku T muzeum, obiet zabytkowy P e konna st
XX wieku oraz parki miejskie. Ponadto warto tez zoba- o ' .
czyé figure Matki Bozej Krélowej Swiata w Domacynie fili  zamek, patac, dwdr = | i
sprowadzong z Filipin w 1995 roku w dowdd uznania dla Papieza Polaka @ budownictwo ludowe vAv punktwidokowy
Jana Pawta Il a takze koscioty: z poczatku XIX wieku w Mierzynie, neogo- " ‘ .
tycki koscidt z poczatku XIX wieku w Karwinie, kosciét w stylu zblizonym RIS 29: godasko
do n_eoromanty_cznego z p_oczajtkg XIX wieku w Karscinie oraz neogotycki Q pomnik przyrody, rezerwat _A ghaznanzutowy
kosciot z XIX wieku w Lubiechowie. B
Informacja turystyczna: A osrodek zeglarski ‘ pomnik
Punkt Informacji Turystycznej S kajakarstwo X, cmentarz zabytkowy
Miasta i Gminy Karlino e » ] o .
Dane teleadresowe: ul. Szczecifiska 3, 78-230 Karlino == kapielisko punkt informagji turystycznej
Urzad Miasta i Gminy Karlino tel.\fax: +48 94 311 73 82, 7N\ [t @ peing
Plac Jana Pawta Il 6, 78-230 Karlino e-mail: it@karlino.nome.pl -
tel.: +4894 3117273 Gminne Centrum Informacji [ & obietysportowe H| il ek
fax: +48 94 311 74 10 ul. Szczecinska 3, 78-230 Karlino
e-mail: umigkarlino@pro.onet.pl tel.\fax: +48 94 311 3509

www.karlino.pl e-mail: karlino@infocentrum.com.pl
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B Miasto Kolobrzeg

Liczba mieszkancéw: 44.601
Obszar (w km?): 26
Potozenie geograficzne:

Miasto pofozone jest na Réwninie Biatogardzkiej u uj-
Scia rzeki Parsety do Battyku. Przez Kotobrzeg prze-
biegaja drogi w kierunkach: do Bytomia przez Kosza-
lin, Pite, Poznan, do Miedzyzdrojéw i do Watcza. Na
terenie miasta dziata komunikacja miejska. Kotobrzeg
ma potgczenie kolejowe z wiekszoscig duzych polskich
miast oraz potgczenie morskie z dunska wyspg Born-
holm i niemieckim Sassnitz na wyspie Rugia.

Warto wiedzie¢:

Kotobrzeg petni role uzdrowiska, miasta portowego
i siedziby powiatu. Jest jedng z najstarszych miejsco-
wosci polskiego wybrzeza. Sezon turystyczny w mie-
Scie trwa caty rok. Mito$nicy nadmorskich spaceréw
maja do dyspozycji szerokie piaszczyste plaze rozcia-
gajace sie na przestrzeni 11 kilometréw z nadmor-
skg promenada i wybiegajagcym w gtab morza molo.
W Kotobrzegu wystepuja tez liczne zachecajace do spaceréw tereny zielone
— parki, skwery i aleje z pomnikami przyrody, a w czesci wschodniej miasta
znajduje sie obszar chroniony Eko-Parku z unikatowg florg i fauna.

Kofobrzeg

W miescie i jego okolicach wystepuja zrodta wody mineralnej, solanki i po-
ktady borowiny, co w potaczeniu ze specyficznym mikroklimatem wspéttwo-
rzy niepowtarzalng oferte z zakresu turystyki uzdrowiskowej.

Miasto ma do zaoferowania wiele ciekawych zabytkéw. Budzaca zachwyt
kotobrzeska staréwka jest statym punktem na turystycznej mapie przyby-
wajacych w te strony kuracjuszy. Najwiekszym zainteresowaniem turystéw Latarnia morska ~ Kofobrzeg
cieszy sie czesciowo odbudowana, pochodzaca z XIV wieku gotycka kole-
giata pw. Najswietszej Marii Panny, neogotycki Ratusz Staromiejski, kamie-

Punkt Informacji Turystycznej

niczka mieszczanska z | pot. XV w., baszta prochowa — jedyna zachowana ul. Dworcowa 1, 78-100 Kofobrzeg
z XV-wiecznych obwarowan, zespot fortyfikacji naziemnych, Muzeum Oreza tel \fax: + 48 94 352 79 39
Polskiego umiejscowione w XIX-wiecznym patacu Braunschweigéw, latarnia e-mail: turystyka@home.pl

morska i Pomnik Zaslubin z Morzem. Purikt Informacii Turystycznej

Pl. Ratuszowy 2/1, 78-100 Kotobrzeg
tel.: +48 94 354 72 20

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna: e-mail: it@cp.kolobrzeg.pl

Urzad Miasta Kotobrzeg Centrum Promociji i Informacji Centrum Informacji Turystycznej

ul. Ratuszowa 13, 78-100 Kofobrzeg Turystycznej w Kotobrzegu i Promocji Miasta

tel. +48 94 35 51 500 Pl. Ratuszowy 2/1, 78-100 Kotobrzeg ul. Wojska Polskiego 6¢

fax: +48 94 35 23 769 tel.\fax: +48 94 355 13 20 78-100 Kotobrzeg

e-mail: urzad@um.kolobrzeg.pl tel.: +48 94 354 72 20 tel.: +48 94 352 79 39 ;
www.kolobrzeg.pl e-mail: cepit@post.pl fax: +48 94 354 72 20 ; g



Kolobrzeg
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Szlaki przebiegajace
przez obszar gminy:

Rowerowe:

Kotobrzeg i jego okolice
Szlakiem prastarych debéw
Szlak rowerowy po Goscinie
i okolicach

Trasa wokét jeziora Resko
Wycieczka rekreacyjno-
sportowa

Woycieczka rowerowa poza
powiat kofobrzeski

Szlak rowerowy Dygowo

— Bardy — Czernin

Szlak wokét Stramnicy
Szlakiem bocianich gniazd
Szlak Zachodni

Piesze:

Szlak Solny

Szlak im. Jana Frankowskiego
Szlak przez kraine Parsety
Szlak Nadmorski im.
Czestawa Piskorskiego

LEGENDA

B

kosciét zabytkowy

)

muzeum

{

budynek zabytkowy
pomnik przyrody, rezerwat

pomnik

ey

cmentarz zabytkowy

l/
I~

latarnia morska
osrodek sportow wodnych
punkt informacji turystycznej

parking

BHEB

hotel




B Gmina Kotobrzeg

Liczba mieszkancéw: 9.137
Obszar (w km?): 144
Potozenie geograficzne:

Gmina pofozona jest na Wybrzezu Trzebiatowskim oraz
na rowninach Gryfickiej i Biafogardzkiej. Pas nadmor-
ski gminy nalezy do Obszaru Chronionego Krajobrazu,
ponadto duza cze$¢ jej terenu wchodzi w sktad Stre-
fy Ochrony Uzdrowiskowej. Przez gmine prowadza
drogi wojewddzkie do Kotobrzegu, Trzebiatowa, Kar-
lina i skrzyzowania z droga krajowa relacji Szczecin-
-Gdansk. Gmina ma potaczenie kolejowe z Biatogar-
dem i Gryficami.

Warto wiedzie¢:

Za priorytety rozwojowe gmina obrata sobie turystyke
i ekologie, co wynika z nadmorskiego potozenia oraz
urozmaiconego krajobrazu, ktéry wspéttworza niewiel-
kie wzniesienia porosniete lasami, Parseta oraz mniej-
sze rzeki Bfotnica i Debosznica. Gminne miejscowosci
nadmorskie — Dzwirzyno i Grzybowo — majg do zaofe-
rowania przybywajgcym turystom przede wszystkim
spokoj oraz obfitujagce w ryby jezioro Resko Przymor-
skie. Mozna tu takze spedzi¢ czas w sposéb aktywny
— grajac w siatkdwke, koszykéwke, tenisa, ptywajac jachtem, czy tez jez-
dzac konno lub na rowerze.

Budzistowo — patac

Odwiedzajac gmine Kotobrzeg warto réwniez zwiedzi¢ wystepujace na jej
terenie zabytki. W Budzistowie znajduje sie kosciot z poczatku Xl wieku,
dwa patace z przefomu XIX i XX wieku, folwark junkierski i dworek my-
Sliwski, a w Sarbii — prawie 700-letni kosciot, budynki plebanii, kaplica
neogotycka, mtyn wodny z konca XIX wieku. Inne interesujgce zabytki to:
XIX-wieczny kosciét w Karcinie, ewangelicki cmentarz wojenny w Gtowa-
czewie, park z XIX wieku oraz zabytkowy budynek inwentarski i goftebnik
w Drzonowie, poniemiecka szkota w Btotnicy, XIX-wieczny dom mieszkalny
w Nowogardku.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Kotobrzeg

ul. Trzebiatowska 48a

78-100 Kotobrzeg

tel.: +48 94 35 30 420, 35 24 848
fax: +48 94 35 24 849

e-mail: sekretariat@gmina.kolobrzeg.pl
www.gminakolobrzeg.com.pl

Gminny Osrodek Turystyki

i Gospodarki Komunalnej Kotobrzeg
ul. Trzebiatowska 48b

78-100 Kotobrzeg,

tel.: +48 94 352 60 08,

fax: +48 94 352 60 09

Gmina

Kotobrzeg

Szlaki przebiegajace przez obszar gminy:

Rowerowe:
L]

Ku Stoncu
e Szlak wokot jeziora Resko
e Szlak po Goscinie i okolicach
* Nadmorska miedzynarodowa trasa rowerowa
* Woycieczka rekreacyjno-sportowa
* Whycieczka rowerowa poza powiat kotobrzeski
e Szlak Dygowo — Bardy — Czernin
e Szlak wokét Stramnicy
e Szlakiem bocianich gniazd
e Szlak Zachodni

Piesze:

e Szlak Solny

e Szlak im. Jana Frankowskiego

e Szlak przez kraine Parsety

¢ Szlak Nadmorski im. Czestawa Piskorskiego
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LEGENDA
kosciot zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo
jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko
gtaz narzutowy
pomnik
cmentarz zabytkowy

punkt informacji turystycznej

e e
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Miasto i Gmina Polczyn Zdréj

Dziedziniec zamku z Xl
wieku w Pofczynie Zdroju

Koscidt pw. Niepokalane-
go Poczecia NMP

z 1343 r. w Pofczynie
Zdroju

Liczba mieszkancéw: 16.372
Obszar (w km?): 344
Potozenie geograficzne:

Gmina lezy na Pojezierzu Drawskim we wschodniej
czesci powiatu Swidwinskiego. Jej potudniowy obszar
znajduje sie w granicach Drawskiego Parku Krajobra-
zowego. Przez gmine przeptywa rzeka Debnica, lewy
doptyw Parsgty. Z terenu gminy prowadza drogi wo-
jewddzkie w kierunkach: do Swidwina, do Czaplinka,
Biatogardu, Barwic i Tychowa.

Warto wiedzie¢:

Wystepujagce w gminie charakterystyczne uksztatto-
wanie terenu, réznorodno$¢ flory i fauny oraz wieko-
we tradycje zwigzane z funkcjg Potczyna Zdroju jako
uzdrowiska sprawiaja, ze obszar gminy jest bardzo
atrakcyjny turystycznie.

Stolica regionu jest jednym z najstarszych miast uzdro-
wiskowych w Polsce. Od kilkuset lat wykorzystywane
sg terapeutyczne wtasciwosci odkrytych tutaj zrodet
solanki i poktadow borowiny.

Jedne z najpiekniejszych krajobrazéw w gminie moz-
na podziwia¢ w krainie zwanej Szwajcarig Potczyn-
ska, gdzie rozciagajg sie widoki na cigg malowniczych
wzniesien morenowych poros$nietych lasami bukowy-
mi. Kraina ta graniczy z rezerwatem krajobrazowym
,Dolina Pieciu Jezior”, bedacym najefektowniejszym
pod wzgledem krajobrazowym fragmentem Pojezierza
Drawskiego. Tereny te sg chetnie odwiedzane przez
kuracjuszy, amatoréw myslistwa, wedkowania, zeglar-

stwa, kajakarstwa, wedréwek pieszych, rowerowych i jazdy konnej.

Atutem potczynskiegj

gminy sg takze obiekty o charakterze zabytkowym zlo-

kalizowane w Pofczynie Zdroju. Do najciekawszych zaliczyé nalezy: pocho-
dzace z XIX wieku — staréwke, Park Zdrojowy, jak takze Xlll-wieczny zamek
i XVI-wieczny kosciof.

Dane teleadresowe:

Urzad Miasta i Gminy
w Potczynie Zdroju
Plac Wolnosci 3-4
78-320 Potczyn Zdrgj

tel.: +48 94 36 66 100
fax: +48 94 36 66 105
e-mail: promocja@polczyn-zdroj.pl

www.polczyn-zdroj.pl

Informacja turystyczna:

Gminne Centrum Informacji
Pl. Wolnosci 5, tel.\fax: +48 94 366 24 04,
e-mail: polczyn@centrumgci.pl

Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Grunwaldzka 31, tel.: +48 94 366 27 96
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LEGENDA

kosciot zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor

budownictwo ludowe

Gmina

Potczyn Zdrdj

latarnia morska

pomnik przyrody, rezerwat

osrodek zeglarski

Pofczyn Zdréj — unikatowy

w Polsce Park Zdrojowy

0 ogromnych walorach
przyrodniczych i zabytkowych
(1836-1839)

kajakarstwo

jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko

gtaz narzutowy
pomnik

cmentarz zabytkowy

punkt informacji turystycznej
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Szlaki przebiegajace przez obszar gminy:

Rowerowe:

* Pradolina Debnicy

» Szlak Szwaijcarii Potczynskiej

+ Sciezka rowerowa Pofczyn Zdréj — Ztocieniec
e Greenway — Naszyjnik Pétnocy

* Wycieczka rowerowa poza powiat kotobrzeski

Piesze:

e Szlak Szwajcarii Potczynskiej

Szlak wokét miasta Potczyn Zdroj

Szlak Przyrodniczy Drawskiego Parku Krajobrazowego
Szlak Solny

Pofczyn Zdréj — unikatowy w Polsce Park Zdrojowy o ogromnych
walorach przyrodniczych i zabytkowych (1836-1839)

e e

Widok na jezioro Resko



HE Gmina Rabino

Liczba mieszkancéw: 4.150
Obszar (w km?): 180 Rabino

Potozenie geograficzne:

Gmina Rabino pofozona jest na obszarze Pojezierza
Zachodniopomorskiego w dorzeczu Parsety. Przez jej
obrzeza prowadzg drogi wojewodzkie w kierunkach do
Biatogardu, Swidwina i Potczyna Zdroju. Przez gmine
przebiega linia kolejowa taczaca Szczecin i Gdansk.

Warto wiedziec:

Gmina Rabino ma charakter rolniczy. Jej uksztattowany
przez lodowiec krajobraz cechuje urozmaicona rzezba
terenu, brak przemystu i bogactwo przyrodnicze. Czy-
ste Srodowisko oraz dobre warunki glebowo-klimatycz-
ne sprawiajag, ze na terenach tych wystepuja rzadkie
gatunki roslin i zwierzat. O walorach przyrodniczych
tych terendéw wiecej mozna dowiedzieé sie podczas wi-
zyty w Os$rodku Edukacji Ekologicznej w Lipiu, w kto-
rym organizowany jest aktywny wypoczynek dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.

[

Widok w okolicach
Dabrowy Biatogardzkiej

R

Na terenie gminy zlokalizowane sg takze liczne zabyt-
ki architektoniczne. Mito$nikom architektury sakralnej
warto poleci¢: gotycki kosciot z XVI-XVII wieku w Lipiu,

ruiny kosciota ewangelickiego z XVI wieku w Ktodzinie, LEGENDA
neoromanski kosciét w Rabinie. Turysci przybywajacy W ot byony
OSrodlek sdukaci dQ gminy powinni takze zobaczy¢: patac z p_oczqtku XX B e ookt tytiony
i informacji ekologicznej  WieKu w Rabinie, pafac z zabytkowym parkiem w Mo- N
I drzewcu, XIX-wieczne parki krajobrazowe w Biatej Ml zamek, paiac, duir ) o
Gorze, Dabrowie Biatogardzkiej, Dotganowie, Rabinie, b downictwo ludowe Szlaki przebiegajace
Rabinku i Nielepie. Ciekawymi obiektami zabytkowy- Se , przez obszar gminy:
mi sg takze wczesnosredniowieczne grodzisko nizinne ama morsta ry
i zabytkowy park w Rzecinie oraz Mtyn Kotatka z poto- & pomnikpzyrody, rezerwat RO\’Ne.rqwe: . ,
wy XIX wieku i ,,Kozi Mtyn” w Swierznicy. R * Sciezka szlakiem mtynéw
= wodnych
K- lalarsteo « Sciezka szlakiem wzgérz
ﬁ‘ jazda konna, stadnina morenOWyCh
Modrzewiec - zesp6l Dane teleadresowe: Informacja turystyczna: “ie  purktwidiony o Sciezka szlakiem dworéw
EIRE AR e Urzad Gminy w Rabinie Urzad Gminy Rabino N i pafacow
Rabino 27, 78-331 Rabino Rabino 27, 78-331 Rabino wer gudzisio « Sciezka szlakiem
tel.: +48 94 36 43 347 tel.: +48 94 364 33 47 £ glaznarzutowy H
fax: +48 94 36 43 347 fax: +48 94 364 33 47 wysoczyzny moreny dennej
e-mail: rabino@zeto.koszalin.pl ~ www.parseta.pl T vomnik
www.bip.rabino.pl www.powiatswidwinski.pl, R anentarzzabytiony
e-mail: rabino@zeto.koszalin.pl
www.bip.rabino.pl [ punktinformadjiturystycznej

v e



B Gmina Ryman

Liczba mieszkancéw: 4.237
Obszar (w km?): 146
Potozenie geograficzne:

Gmina lezy w pétnocno-$rodkowej czesci wojewddztwa
zachodniopomorskiego na Réwninie Gryfickiej. Admi-
nistracyjnie nalezy do powiatu kotobrzeskiego. Przez
gmine przebiega droga krajowa o znaczeniu miedzyna-
rodowym relacji Szczecin — Gdansk.

Warto wiedzie¢:

Zasadnicza cze$¢ obszaru gminy zajmuja uzytki rolne
oraz lasy, ktoére na potudniowych jej terenach tworza
zwarte, wielohektarowe kompleksy lesSne o znaczeniu
ponadlokalnym. W lasach wystepuje bogata flora i fau-
na, a takze liczne pomniki przyrody. Przez gmine prze-
Koscidt filiainy w Debicy  ptywa rzeka Motstowa, prawy doptyw Regi, dostepna
dla kajakéw. Na terenie gminy wystepujg takze inne
mniejsze rzeki, a takze jeziora, stwarzajgc w potacze-
niu z dziewicza naturg bardzo dobre warunki do wed-
kowania.

Oprécz niebywatych waloréw przyrodniczych gmina Szlaki przebiegajace
ma do zaoferowania takze liczne obiekty zabytkowe. przez obszar gminy:
Wartymi zobaczenia s3: klasycystyczny patac wraz LEGENDA

z otoczeniem i parkiem paftacowym z drugiej potowy . Rowerowe:

XIX w. oraz grodzisko wyzynne datowane na VII/XIX * Petla Rymarnska
wiek w Rymaniu. W gminie warto tez zobaczy¢ ko- e Szlak Zachodni
Scioty — w Debicy, Gorawinie, Rzesznikowie i Starninie.
Natomiast mito$nikom starych patacéw poleci¢ moz-
na patac w Jarkowie z przetomu XIX i XX wieku, park
pafacowy z XIX/XX wieku w Drozdowie, park dworski
z XIX/XX wieku w Leszczynie, park patacowy z potowy
XIX wieku i mtyn w Rzesznikowie oraz park patacowy
z XIX/XX wieku w Starninie.

=

)

Koscidt filialny
w Gorawinie

muzeum, obiekt zabytkowy

4

zamek, patac, dwor

=
= |
=

budownictwo ludowe

< B)

latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski

kajakarstwo
Dane teleadresowe:

jazda konna, stadnina

Urzad Gminy Ryman

fiataclklasyerstvezny ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman

tel.: +48 94 3583 127,3583 151

fax: +48 94 3583 127, 3583 151

e-mail: ug_ryman@zeto.koszalin.pl ¢ www.ryman.pl

punkt widokowy

w Rymaniu

grodzisko

gtaz narzutowy

Patac wraz z parkiem z Il pofowy XIX w.
pomnik w Jarkowie

Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Ryman, ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman
tel.: +48 94 3583 127,35 83 151, fax: +48 94 3583 127, 3583 151
e-mail: ug_ryman@zeto.koszalin.pl ¢ www.ryman.pl

e e

cmentarz zabytkowy

it
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punkt informacji turystycznej



B Gmina Siemysl

A

Kosciét filialny XIV-XVI
wiek w Niemierzu

Zespot folwarczny
i patac w Trzyniku

Koscidt filialny

pw. $w. Michata
Archaniota z XIll wieku
w Unieradzu

Liczba mieszkancow: 3.548
Obszar (w km2): 107

Potozenie geograficzne:

Gmina Siemys$| pofozona jest w pdétnocno-$rodkowe;j
czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego na Réw-
ninie Gryfickiej. Administracyjnie gmina nalezy do po-
wiatu kotobrzeskiego. Najblizszym weztem komunika-
cyjnym jest Kotobrzeg, potozony w odlegtosci 20 km
od siedziby wtadz gminy.

Warto wiedziec:

Gmina Siemysl jest mata gming rolnicza. Gtéwne zré-
dta utrzymania jej mieszkancow to gospodarka rolna
i przetwodrstwo rolno-spozywcze, w ramach ktorego
istotny element stanowi przetwdrstwo rybne.

Krajobraz gminy zdominowany jest przez pola upraw-
ne, nie brak jednak terenéw atrakcyjnych turystycznie.
Szczegdlnie warte polecenia sg tereny w okolicy jeziora
Kamica wyrdzniajace sie duzymi walorami przyrod-
niczymi — znajdujg sie tu gtazy narzutowe i pomniki
przyrody.

Podczas wizyty w gminie warto takze zwiedzi¢ zabyt-
kowe obiekty: koscidf filialny pw. Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa z XIV wieku w Niemierzu, kosciét filialny
pw. $w. Jana Chrzciciela z XIII wieku w Niezynie, XIlI-
-wieczny kosciét filialny pw. $w. Michata Archaniofa
w Unieradzu, patac w Siemy$lu, zespét folwarczny
i park patacowy w Trzyniku, jak takze zesp6t dworsko
— parkowy z pocz. XX wieku we Wszemierzycach.

Dane teleadresowe:

Urzad Gminy Siemysl

ul. Kotobrzeska 14

78-123 Siemysl

tel.: +48 94 3588 013, 3588017

fax: +48 94 3588 013

e-mail: ug_siemysl@post.pl, siemysl@siemysl.pl
www.siemysl.pl

Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Siemysl|

ul. Kotobrzeska 14, 78-123 Siemysl

tel.\fax: +48 94 358 80 13 (-17, -78)

+48 94 358 82 39, www.siemysl.pl

e-mail: ug_siemysl@post.pl, siemysl@siemysl.pl
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LEGENDA
koscidt zabytkowy
muzeum, obiekt zabytkowy
zamek, patac, dwor
budownictwo ludowe
latarnia morska
pomnik przyrody, rezerwat
osrodek zeglarski
kajakarstwo
jazda konna, stadnina
punkt widokowy
grodzisko
gtaz narzutowy
pomnik
cmentarz zabytkowy

punkt informadji turystycznej

Gmina
Siemysl

Pafac w Siemysiu
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B Gmina Stawoborze Gmina

Liczba mieszkancéw: 4.316 Stawoborze
Obszar (w km?): 189
Potozenie geograficzne:

Gmina lezy na Réwninie Biafogardzkiej wchodzace;j
w skitad Pobrzeza Stowinskiego oraz Wysoczyznie
tobeskiej stanowigcej cze$¢ Pojezierza Zachodniopo-
morskiego. Przez gmine prowadzi droga wojewddzka
taczaca Stawoborze z drogg krajowa relacji Szczecin
— Gdansk.

Warto wiedzie¢:

J Xl
=

Rzezba terenu w gminie Stawoborze zostata uksztatto-
wana przez lodowiec i charakteryzuje sig zréznicowa-
Patac z Il potowy XIX . . . . . .
wieku w Krzecku nymi formami poglacjalnymi. Gmina jest stosunkowo
stabo zurbanizowana, wiekszg cze$¢ obszaru gminy
pokrywaja lasy, zamieszkiwane przez dzikg zwierzyne,
co stwarza bardzo dobre warunki do uprawiania mysli-
stwa. Ponadto na terenie gminy wystepuje zalew (kofo
Sidtowa), mate jeziora wytopiskowe i rzeki - Pokrzyw-
nica, Czernica, Mofstowa, Mofstéwka, Ktodawa, Kanaf
Stowienski, ktdre stanowig duzg atrakcje dla amatoréw

wedkowania.
Oprécz waloréw przyrodniczych gmina ma do zaofero- LEGENDA
wania interesujgce zabytki. Jednym z najciekawszych W ot abytiony
Koscict filialny obiektow jest wybudowany w latach 60-tych XIX w. pa- P
W Rokosowie tac w Krzecku wraz z parkiem krajobrazowym oraz wy- L] ey
chodzaca z niego Alejg Lipowa. Inne warte zobaczenia i zamek, patac dwér
obiekty to: pochodzacy z pot. XIX wieku kosciét w Sta- o ove

woborzu oraz mtyn z 1906 r., ryglowy kosciot z XVIII
wieku w Mystowicach, park krajobrazowy w Pustowie, Jatarnia morska

1
<

Szlaki przebiegajace

XVIll-wieczny koscioét oraz dwor eklektyczny z poczat- [ QT ——

ku XX wieku w Stowiensku, ryglowy, XVIII —wieczny ) przez obszar gminy:

kosciét w Rokosowie, neogotycki kosciot w Jastrzebni- A\ osoekizeglarsd

kach z 1908 roku. e kajakarstwo Sciezka rowerowa i piesza

m‘ jazda konna, stadnina e Szlakiem skarbdéw

Whetrze koscioa filial- i 4
negg ;Zrzckzskcal?oicllf;:go . VAv  punkewidokowy .STaW.ObOFSkK:h Iaspw
% TIIAE o el amnis Dane teleadresowe: Informacja turystyczna: . i doliny Pokrzywnicy

Urzad Gminy Stawoborze Urzad Gminy Stawoborze R

ul. KO|€jOW3 8 ul. Kolejowa 8 £ glaznarzutowy

78-314 Stawoborze 78-314 Stawoborze o

tel.: +48 94 36 47 559 tel.: +48 94 36 47 559 I o

fax: +48 94 36 47 559 fax: +48 94 36 47 559 3 cmentarz zabytkowy

e-mail: ug@slawoborze.pl e-mail: ug@slawoborze.pl ] o _

www.slawoborze. pl www.slawoborze. p| punkt informadji turystycznej

o e



B Miasto Szczecinek

Liczba mieszkancéw: 39.620
Obszar (w km?3): 37,17
Potozenie geograficzne:

Miasto lezy we wschodniej czesci Pojezierza Drawskie-
go, niemal w pofowie drogi miedzy Poznaniem a Koto-
brzegiem. Posiada doskonale rozwinietg sie¢ potaczen
kolejowych i autobusowych, ktére czynig zen jeden
Z najwazniejszych weztow komunikacyjnych na Pomo-
rzu Zachodnim.

Ratusz w Szczecinku

Warto wiedzie¢:

Szczecinek to jedna z najbardziej atrakcyjnych miej-
scowosci na Pojezierzu Drawskim. Miasto, w ktérym
blisko siedemsetletnia historia splata sie ze wspbtcze-
snoscig, tworzac niepowtarzalny klimat dla turystéw,
ktérzy poszukujg czego$ wiecej niz zwykly wypoczy-
nek. To miasto, ktére po prostu warto poznaé blizej.
Jego bezsprzecznym walorem jest nietypowe potozenie
na przesmyku dwoéch malowniczych jezior, Trzesiecko

Sredniowieczny Zamek i Wielimie, stanowigce doskonatg baze dla wszelkiej tu-
Ksiazat Pomorskich H o H : AP 4 iahi
b rystyki kwalifikowanej. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Posiadamy kameralny stadion pitkarski wraz z niezbed-

nym zapleczem, nowoczesny kompleks krytych base-
néw, wypozyczalnie sprzetu ptywajacego, w ktérych oprdécz kajakéw, todzi
wiostowych i roweréw wodnych mozna wynajaé réwniez jachty. Mitosnicy
dwdch kotek znajdg tutaj znakomicie oznakowane szlaki rowerowe (okoto
600 km!), ktorych sie¢ prowadzi przez najbardziej malownicze rejony powia-
tu szczecineckiego. Nie zabraknie tez atrakcji dla mitosnikéw nart wodnych,
windsurfingu, nurkowania, kajakowych sptywoéw i jazdy konnej. Po jeziorze
Trzesiecko regularnie kursuje tez Szczecinecki Tramwaj Wodny — Bayern, kto-
rym — przy akompaniamencie tradycyjnego jazzu, granego na zywo — mozna
poptyna¢ w rejs po najbardziej malowniczych zatoczkach jeziora lub na Mysig
Wyspe — popularne miejsce rodzinnych piknikéw. Wiec, kiedy bedziecie Pan-
stwo gnali krajowa jedenastkg nad nasze kaprysne morze, przeklinajac po
drodze korki i fotoradary, zatrzymajcie sie na chwile w Szczecinku i odkryjcie

skarb ukryty wsrdd jezior.
Informacja turystyczna:

Centrum Informacji Turystycznej
Dane teleadresowe: Plac Wolnosci 7, 78-400 Szczecinek
tel.\fax: +48 94 372 37 00

Urzad Miasta Szczecinek e-mail: cit@um.szczecinek.pl

Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek

tel.: +48 94 37 14 129 Szczecinecka Lokalna Organizacja

fax:+48 94 37 40 254 Turystyczna

e-mail: urzad@um.szczecinek.pl ul. Mickiewicza 2, 78-400 Szczecinek
www.szczecinek.pl tel.: +48 94 374 34 03 !
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Szczecinek

Szlaki przebiegajace
przez obszar gminy:

Rowerowe:

* Dookota jeziora Trzesiecko

e Szczecinieckie Jeziora

e Dolina Parsety

e Zaczarowane Pejzaze

* Nizica

e Greenway — Naszyjnik
Pétnocy

Piesze:

e Okrezny wokét Szczecinka

e Szlak Wzniesien Moreny
Czotowej
e Szlak Solny

LEGENDA
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B Gmina Szczecinek

Liczba mieszkancow: 10.325
Obszar (w km?): 510
Potozenie geograficzne:

Gmina potfozona jest na Pojezierzu Szczecineckim,
w Dolinie Gwdy. Przez gmine prowadza drogi krajo-
we — w kierunkach do Koszalina i Stargardu Szczecin-
skiego, a takze drogi wojewddzkie — ze Szczecinka do
Barwic i z Gwdy Matej do Czarnych. Linie kolejowe
w gminie Szczecinek prowadza do Poznania, Szczeci-
na, Kotobrzegu, Ustki i Chojnic.

Warto wiedziec:

Gmina Szczecinek jest czwartg co do wielkosci gming
w Polsce. Wyrdznia sie cennymi przyrodniczo terenami

: z wieloma jeziorami i sptawnymi rzekami obfitujgcymi
Sitno - koscidt w wiele gatunkéw ryb. W granicach gminy znajduja sie

ki b
e trzy rezerwaty przyrody: Bagno Kusowo, Deby Wilcz-

kowskie i Jezioro Kietpino. W gminie lezg takze duze
jeziora: Wielimie, Wierzchowo i Dotgie, przez ktoére
przeptywa rzeka Gwda i jej doptyw Dotga. Szlaki tu-
rystyczne piesze, rowerowe i wodne, $ciezki przyrod-
niczo-les$ne oraz infrastruktura umozliwiajgca uprawia-
nie jazdy konnej, zeglarstwa i windsurfingu przyciagaja
corocznie na te tereny rzesze turystow.

Na obszarze gminy nie brakuje tez zabytkéw. Wsrdd
wartych zwiedzenia miejscowosci nalezy wymienié:
Wierzchowo — kosciot Drawien z XVIl-wiecznym kos$ciotem oraz parkiem

krajobrazowym z XIX w., wsie Jelenino, Kusowo, Sit-

no, Spore z murowanymi XIX-wiecznymi kosciotami.
Wierzchowo z kosciotem z 1810 r. i XVIII-wieczng ryglowg dzwonnica, Sta-
re Wierzchowo z kosciotem z XVIII/XX w., Zéttnice z kosciofem ryglowym
z XIX w., jak takze Parsecko — z neoklasycystycznym zespotem dworsko-
-parkowym i kosciotem z XX w., Trzebiechowo z neogotyckim patacem i ko-
$ciotem oraz Wojnowo — wie$ o zabudowie ryglowe;j.

Dane teleadresowe: Informacja turystyczna:

Urzad Gminy Szczecinek Urzad Gminy Szczecinek
ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek ul. Pilska 3

tel.: +48 94 37 432 94 78-400 Szczecinek

fax: +48 94 37 420 08 tel.: +48 94 37 432 94
e-mail: gminaszczecinek@wp.pl

www.szczecinekgmina.pl

LEGENDA
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Szlaki przebiegajace przez obszar gminy:

Rowerowe:

Szczecineckie Jeziora

Dolina Parsety

Dookota jeziora Trzesiecko
Zaczarowane Pejzaze

Nizica

Greenway — Naszyjnik Pétnocy

Piesze:

* Wokoft jeziora Trzesiecko
« Sciezki przyrodniczo-le$ne ,Las Klasztorny” i , Torfowisko wysokie
— Wielkie Btoto”
Nad jezioro Le$ne
Szlak Wzniesien Moreny Czotowej
Szlak Kormoranéw
Szlak Solny
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B GminaTychowo

Tychowo — kosciét

Kikowo

Wicewo

Liczba mieszkancow: 7.180
Obszar (w km?): 351
Potozenie geograficzne:

Gmina Tychowo lezy na Réwninie Biatogardzkiej w do-
rzeczu Parsety, Debnicy i Le$nicy. Wiekszg cze$¢ jej
obszaru zajmujg kompleksy lesne i uzytki rolne. Przez
gmine przebiegaja drogi wojewddzkie w kierunkach do
Koszalina, Biatogardu, Potczyna Zdroju i Bobolic, a tak-
ze linia kolejowa taczaca Poznan z Kotobrzegiem.

Warto wiedzie¢:

Gmina Tychowo ma do zaoferowania zaréwno czysta,
nieskazong przyrode, jak takze ciekawe zabytki.

Jedna z najwiekszych atrakcji przyrodniczych w gminie
stanowi znajdujacy sie we wsi Tychowo gtaz narzu-
towy Trygtaw. Innymi celami na gminnej mapie tury-
stycznej sg przetom rzeki Parsety w Oséwku i zrédliska
rzeki Chotli. Na terenie gminy zobaczy¢ mozna takze
w dawnych parkach dworskich wiele gatunkéw rzadko
spotykanych drzew, a w poblizu wsi Warnino znajduje
sie rezerwat przyrody Cisy Tychowskie z licznymi oka-
zami drzew tego gatunku.

Ciekawymi punktami wycieczkowymi sag réwniez po-
chodzace z XVIII-XIX w.: kompleks parkowo-pataco-
wo-koscielny w Dobrowie, zespoty dworsko-parkowe
w Kikowie, Smecinie i Trzebcu. Warto zwiedzi¢ koscioty
w Tychowie, Bukéwku, Kikowie, Sadkowie, Tyczewie,
Wicewie, Starym Debnie, Motarzynie i Kowalkach.
Interesujagcym miejscem dla mitosnikéw turystyki mi-
litarnej sg pozostafosci po obozie jenieckim lotnikéw
alianckich z okresu Il wojny $wiatowej w Modrolesie.

Dane teleadresowe:

Urzad Gminy w Tychowie
ul. Bobolicka 17

78-220 Tychowo

tel.: +48 94 31 15130
fax: +48 94 31 15 566
e-mail: gmina@tychowo.pl
tychowo@parseta.pl
www.tychowo.pl

Informacja turystyczna:

Urzad Gminy w Tychowie
ul. Bobolicka 17

78-220 Tychowo

tel.: +48 94 31 15130
fax: +48 94 31 15 566
e-mail: gmina@tychowo.pl
tychowo@parseta.pl
www.tychowo.pl

Szlaki przebiegajace
przez obszar gminy:

Rowerowe:

* Wokdt Tychowa

Piesze:

» Tychowskie Bieszczady

e Szlak im. Jozefa
Chrzaszczynskiego
e Szlak Solny
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B Gmina Ustronie Morskie Gmina I toscitabytiony
Ustronie Mors P ‘

Liczba mieszkancéw: 3.573 nll muzeum, obiekt zabytkowy
Obszar (w km?): 57 fillii  zamek, patac, dwor
Potozenie geograficzne: @ pudouticvioludowe
Gmina potozona jest w $rodkowej czesci polskiego wy- L e
brzeza. Krajobraz gminy zostat uksztattowany przez & pomikpryody rezerva
ladolod skandynawski, czego efektem sa liczne formy A\ osrodek zeglarski
morenowe. Pas nadmorski gminy lezy w Strefie Chro- .\': _
nionego Krajobrazu, ktérej duza cze$¢ wehodzi w sktad = [
Strefy Ochrony Uzdrowiskowej. Przez obszar gminy g Jaadaomna stadnina
biegnie droga krajowa relacji Kotobrzeg — Koszalin oraz Ve purkcvidokony
linia kolejowa Koszalin — Kotobrzeg. S

<@  grodzisko
Warto wiedzie¢: ’

£ glaznarzutowy
Gmina Ustronie Morskie nalezy do $cistej czotowki naj- . L . " "
lepiej rozwijajacych sie gmin w wojewddztwie zachod- Szlaki przebiegajace przez obszar gminy: e
niopomorskim. Jednocze$nie jest jedng z najmniejszych Rowerowe: X, cmentarzzabytoy
pod wzgledem ludnosci i powierzchni jednostek tery- « Szlak rowerowy po gminie Ustronie Morskie okt informac turystycne]

Rusowo

Ustronie Morskie

torialnych regionu. Gmina Ustronie Morskie jest nasta-
wiona przede wszystkim na turystyke. Gtéwne miejsco-
wosci na jej terenie to Ustronie Morskie i Sianozety.

Ustronie Morskie petni od XIX wieku funkcje nadmor-
skiego kurortu. Zlokalizowane sa tutaj liczne obiekty
uzdrowiskowe. Gmina oferuje réznorodnos$¢ form ak-
tywnego spedzania wolnego czasu zardbwno w sezonie,
jak i poza nim — wycieczki rowerowe, piesze, konne,
wedkowanie, przejazdzki bryczka, loty turystyczno-wi-
dokowe, uprawianie sportéw na kompleksie boisk, kor-
téw tenisowych, sal gimnastycznych, strzelnicy spor-
towej, a takze liczne imprezy kulturalno-rozrywkowe.
Warte zobaczenia s3 takze XIX-wieczny park podworski
o charakterze romantyczno-naturalistycznym z pomni-
kami przyrody i gotycki kosciét filialny z XIV w. w Ru-
sowie oraz potozone w Lesie Kotobrzeskim, nieopodal
miejscowosci Bagicz pomniki przyrody — liczgce ponad
600 lat deby.

Informacja turystyczna:

Piesze:

* Szlak pieszy do najstarszych debéw w Polsce
¢ Szlak Nadmorski im. Czestawa Piskorskiego

Ustronie Morskie — skansen
wypieku chleba

Dane teleadresowe:

Informacja Turystyczna Catoroczna, Urzad Gminy

ul. Bolestawa Chrobrego 68, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 55 35, +48 94 351 41 89

fax: +48 94 351 55 97, e-mail: ustronie-mor@post.pl

Centrum Informacji Turystycznej i Promocji
ul. Osiedlowa 2B, 78-111 Ustronie Morskie
e-mail: ustronie-mor@post.pl tel. 094 35 14 175, 094 35 14 189
www.ustronie-morskie.pl e-mail: turystyka@ustronie-morskie.pl

_

Urzad Gminy Ustronie Morskie
ul. Bol. Chrobrego 68

78-111 Ustronie Morskie,

tel.: +48 94 35 15 535,

fax: +48 94 35 15 597




SZLAKI ROWEROWE I PIESZE NA TERENIE
ZWIAZKU MIAST | GMIN DORZECZA PARSETY

SZLAKI LOKALNE
B GminaBarwice
Szlak rowerowy - Gérna Debnica

Przebieg szlaku: Barwice - Przybkdéwko — Kolonie Przybkowo — Jezioro
Debno - Gwiazdowo - Chtopowo - Polne — Czarne WIk. — Stare Gonne -
Nowe Koprzywno - Parchlino - Przybkowo - Barwice

Dtugos$é szlaku: 40 km

Oznakowanie szlaku: zo6tty prostokat pod czarng stylizowang sylwetkg ro-
weru na biatym tle

Szlak rozpoczyna sige przy gtazie narzutowym na Placu Wolnos$ci w Barwi-
cach (0,0 km). Jadac ulicami Bolestawa Chrobrego, a nastepnie Czapli-
necka udajemy sie na potudnie w kierunku Przybkdéwka, mijajac po drodze
zabytkowe XIX-wieczne zabudowania. Przejezdzajac okoto 1,5 km klono-
WO-jaworowo-jesionowg alejg opuszczamy Barwice i na rozwidleniu asfal-
towych drég skrecamy w prawo (4,7 km) na ptn.-zach. do Przybkéwka.
Przy wjezdzie do wioski pofozonej u podnéza duzego wzniesienia droga
zmienia sie na kamienista. Mijamy dworski park i o$rodek jezdziecki ,Dylka
Ranch” (5,5 km). Od tego momentu kierujemy sie na zachdd na grzbiet wy-
pietrzenia terenu na wysoko$¢ 180 m n.p.m., skad roztacza sie wspaniaty
widok na doline rzek Gesiej i Debnicy. Jedziemy dalej na zachéd wzdtuz
ziemnych watéw niedokonczonej autostrady Berlin-Krélewiec i wjezdzamy
na teren Drawskiego Parku Krajobrazowego (9,5 km). Podazajac zboczem
doliny Debnicy mijamy jezioro Debno z charakterystycznym brzegiem do-
chodzacym do 50 m wysokosci i docieramy do wioski Gwiazdowo, gdzie
napotykamy pomnik przyrody - dgb wysokosci 22 m (11,3 km). Mijamy
kolejno pozostatosci parku przydworskiego oraz zjazd na Uradz i pedatujac
serpentynami asfaltowej drogi wsrdd kolumny poteznych bukéw wjezdzamy
do wioski Chtopowo (12,8 km). Po przejechaniu wsi udajemy sie¢ w kie-
runku miejsowosci Polne. Na trasie swodj poczatek ma $ciezka przyrodnicza
»Przetom Rzeki Debnicy”. Docieramy do wioski Polne (18,2 km), w ktérej
zobaczy¢ warto kosciét pw. MB Krdlowej Polski z korica XVIII wieku. Na roz-
widleniu asfaltowych drog szlak skreca w prawo w strone Czarnego Wielkie-
go. Na tym odcinku trasy konczy sie dtuga polodowcowa dolina wypetniona
wodami jeziora Kolbackiego, przy brzegu ktérego w obnizeniu terenu lezy
wioska Czarne Wielkie z pieknym XIX-wiecznym kosciotem wzniesionym
z granitowych cioséw (21,5 km). Przejezdzajgc wioske podgzamy na pot-
noc wzdtuz jeziora. Przy kohcu wsi na wysokosci jeziornej grobli mozna za-
trzymad sie w dogodnym miejscu na krétki odpoczynek. Jadac dalej waska
nitkg asfaltowej drogi podazamy na ptn-zach. Pedatujac posrod pagérkéw

i iglastego lasu przejezdzamy przez Stare Gonne (22,0 km). Mijamy park
podworski i jadgc droga, ze znajdujgcymi sie na jej poboczach réznej wiel-
kosci gtazami narzutowymi, docieramy do Nowego Koprzywna (28,5 km).
Nasz szlak wiedzie dalej asfaltowg drogg wsrdd rozrzuconych domostw
wioski, ktérej okolice obfitujg w duze ilosci polodowcowych granitowych
gtazdw, z ktorych jeden usytuowany w dolinie niewielkiej strugi ma ob-
wod 13,55 m. Po opuszczeniu Nowego Koprzywna czeka nas atrakcja
w postaci, prowadzacego zakolami asfaltowej drogi, otoczonymi miesza-
nym lasem, zjazdu na dno doliny Debnicy (32,1 km). Za rzekg obok stawu
przy drodze ros$nie okazaty wysoki na 24 m dab-pomnik (34,1 km). Na
rozwidleniu drog podgzamy stromym podjazdem na wschod docierajgc do
Parchlina (35,2 km), gdzie na skraju migejscowosci spotykamy moderni-
styczny dwor z przetfomu XIX/XX wieku otoczony naturalistycznym parkiem.
Kontynuujgc naszg wycieczke pokonujemy kolejne skrzyzowanie drdg i po-
dazamy lipowa, a dalej klonowo-jaworowg aleja do Przybkowa. Wioska
usytuowana jest na zboczu poteznej morenowej wyzyny, gdzie na skraju
znajduje sie pozostatos¢ parku przydworskiego z drugiej potowy XIX wieku.
W miejscu tym rozpoczyna sie dtugi na 2,4 km otoczony alejg klonowa-
-jaworowg zjazd wprost do potozonych 60 m ponizej Barwic. Osiggamy
pierwsze zabudowania w miescie, a nastepnie ulicami Zielong i Bolestawa
Chrobrego docieramy do punktu weztowego szlakéw rowerowych na placu
Wolnosci (40,0 km).

Szlak rowerowy - Wzgdrza nad Parsetg

Przebieg szlaku: Barwice — Kolonie Ostropole — Chwalimki — Knyki — Stary
Chwalim - Ostrowasy - Sulikowo - Barwice

Dtugos¢ szlaku: 33,2 km

Oznakowanie szlaku: czerwony prostokat pod czarng stylizowang sylwetkag
roweru na biatym tle

Wycieczke rozpoczynamy na Placu Wolnosci w Barwicach (0,0 km). Miasto
opuszczamy ulicami Wojska Polskiego i Polng, a nastepnie jedziemy na
wschdéd do wsi Chwalimki po gruntowych drogach wiodacych przez zbocza
i wierzchotki rozlegtej wysoczyzny osiaggajacych wysoko$é do 180 m n.p.m.,
skad roztaczaja sie piekne widoki na odlegte zakatki. We wsi Chwalimki
(9,2 km) usytuowanej nad rzeczkag Zegnica znajduje sie zabytkowy patac
z dobrze zachowanymi zabudowaniami przypatacowymi oraz park z drugiej
potowy XIX wieku z pieknymi bukami i debami. Po wyjezdzie z wioski roz-
poczyna sie cze$¢ szlaku z asfaltowg nawierzchnia taczaca sie na odcinku 2
km z zielonym szlakiem rowerowym Dolina Parsety, ktéry biegnie do Szcze-
cinka. Na obrzezach lasu przy skrzyzowaniu drég rozpoczyna sie wspaniata
trasa widokowa biegnaca przez wioske Knyki (11,7 km) wzdtuz potudnio-
wego brzegu Parsety. Po drodze mijamy liczne punkty widokowe, z ktérych
mozna podziwia¢ doliny i pasma wzniesien. Jadac gtebokim obnizeniem
terenu docieramy do wioski Stary Chwalim (18,5 km), potozonej nad rzekag
Struga, doptywem Parsety. W wiosce zobaczy¢ warto kosciét pierwotnie
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z XVIII wieku, odbudowany po pozarze. Nastepnie kierujemy sie dtugim
podjazdem poros$nietym jaworami i klonami do rozwidlenia drég asfalto-
wych, skad szlak biegnie na zachdd po moscie nad nieczynng linig kolejo-
wg Barwice-Grzmiaca (20,6 km). Podazajac dalej lipowa alejg docieramy
do rzeki Gesia, z brzegu ktorej roztacza sie piekna perspektywa na doline
Parsety. Niedaleko rzeki napotkamy piekne deby stanowigce czes$¢ przypa-
tacowego parku o pow. 16 ha. Z zachowanego XVIlI-wiecznego zafozenia
parkowo-patacowego usytuowanego w Ostrowgsach pozostaty zabudowa-
nia gospodarcze z granitowych cioséw oraz wspaniaty park z egzotycznymi
gatunkami drzew (22,2 km). Atrakcje turystyczng stanowi tez znajdujacy
sie w poblizu kosciét zbudowany w 1728 r. Opuszczamy Ostrowasy lipowo-
-jesionowg aleja i kierujgc sie na ptn.-zach. przez dolinke rzeczki ptynacej
ku Parsecie docieramy do Sulikowa (25,8 km), ulokowanego na fagodnym
stoku morenowego wzgorza. Tutaj w sgsiedztwie parku petnego debow, bu-
kéw i lip stoi bezstylowy XIX-wieczny kosciét. Z Sulikowa trasa biegnie na
ptd.-wsch. do Barwic. Nastepnie pokonujemy piekne wypietrzenie z wyso-
kosciami dochodzacymi do 145 m n.p.m., z ktérego rozciagaja sie dalekie
pejzaze na doline Parsety (26,2 km). Ostatni odcinek trasy przebiega wéréd
miejskiej zabudowy, mijajac park docieramy do miejsca rozpoczecia naszej
wycieczki (33,2 km).

Parchlino — dwdr Biatowgs — koscidt ryglowy 22-metrowy dad
z1689r. w Gwiazdowie

H Miasto Biatogard

Szlak rowerowy — Szlakiem najstarszych sladéw osadnictwa
na Ziemi Biatogardzkiej

Przebieg szlaku: Biatogard — Rabino — Kisielice — Dgbczyno — Rogowo — By-

szyno — Biatogard

Dtugo$é szlaku: 21 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak rozpoczynamy w Biatogardzie (0,0 km) przy ul. Ptowieckiej, w miej-
scu gdzie niegdys$ znajdowato sie wczesnosredniowieczne grodzisko pofo-
zone pierwotnie w widtach rzeki Parsety i LeSnicy. Nastepnie udajemy sie
w kierunku osady Kisielice (1,5 km), a pdzniej w strone Rabina. Zmierzajac
do pofudniowej czesci miasta docieramy do Kisielic — Przemitowa. Kisie-
lice zostaty zatozone we wczesnym Sredniowieczu, aktualnie odnalez¢ tu
mozna $lady osadnictwa z roznych okreséw. Kolejnym miejscem na naszej
trasie jest okolica wsi Debczyno (4,0 km), do ktérej docieramy polng droga
biegngca wzdtuz lewego brzegu Parsety. Znajdujg sie tutaj liczne stanowi-
ska archeologiczne, wskazujace na bogatg przesztosé tych terenéw. Okolice
mozemy rowniez podziwia¢ z punktu widokowego znajdujgcego sie przy
ujéciu Mogilnicy do Parsety. Opuszczajgc Debczyno jedziemy dalej droga
asfaltowa do wsi Rogowo (6,0 km), z charakterystycznymi szachulcowymi
zabudowaniami gospodarczymi i gniazdami bocianimi. We wsi znajduja sie
takze stanowiska archeologiczne oraz punkt widokowy, z ktérego mozemy
podziwia¢ przetfom rzeki Parsety przez wysoczyzne morenowg. Jadac dalej
na pétnocnywschod w strone wsi Byszyno napotykamy réwniez liczne miej-
sca znalezisk archeologicznych. Po przejechaniu ok. 1 km odcinka trasy
z Rogowa do Byszyna mijamy po prawej stronie wzniesienie - punkt wido-
kowy, pofozony na wysokosci 49,5 m. n.p.m. Po jego pokonaniu (8,5 km)
wjezdzamy do Byszyna z zachowang do dzi$ zabudowg szachulcowg oraz
umiejscowionym w centrum neoromanskim kosciotem. Na wschod od By-
szyna w odlegtosci okofo 2,2 km znajduje sie Jezioro Rybackie, w ktérego
potudniowej czesci ponad 1000 lat temu potozona byfa osada na palach.
Jest to bardzo dobry punkt przystankowy na szlaku, a takze atrakcja dla
wedkarzy. Osoby zmeczone pokonywaniem szlaku moga zdecydowac sig na
powr6t do miejsca startu i po przejechaniu okoto 10 km dotrze¢ do drogi
asfaltowej relacji Pofczyn-Zdroj - Biatogard (20,7 km). Natomiast turystéw
chetnych do kontynuowania wycieczki kierujemy na potnoc w strone linii
kolejowej Biatogard — Szczecinek, a stamtad do leSniczéwki Wrzos odda-
lonej o (12,8 km). Mijajac lesniczowke docieramy do rozwidlenia drég,
na ktérym skrecamy w lewo. Po przejechaniu okofo 1 km dojezdzamy do
jednego z najwyzszych wzniesien w powiecie biatogardzkim, potozonego na
wysokosci 115 m. n.p.m. kemowego wzgdrza. Stad jadac caty czas wzdtuz
dawnego Szlaku Solnego oznaczonego kolorem czerwonym dotrzemy do
miejsca poczatku naszej wyprawy, tj. Biatogardu (21,0 km).

Szlak rowerowy Wokoét Biatogardu

Przebieg szlaku: Biatogard — teczyno — Komasowo — Roscino — Biafogard
Dtugos¢ szlaku: 22 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Nasza wyprawe rowerowg rozpoczynamy na Starym Rynku w Biafogardzie
(0,0 km). Przed wyruszeniem w trase warto poswieci¢ troche czasu na
zwiedzenie zabytkowych $redniowiecznych obiektéw potozonych wokét ryn-
ku (kosciot pw. NNMP, Brama Wysoka, mury obronne i zabytkowe kamieni-
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ce). Po zwiedzeniu staréwki udajemy sie na potudnie ulicg Siemiradzkiego
w kierunku Géry Zamkowej na ulicy Ptowieckiej, a nastepnie kierujemy sie
drogg asfaltowg w strone teczna (6,0 km) - wsi z wpisanymi w krajobraz
licznymi bocianimi gniazdami oraz péznogotyckim kosciotkiem z XV wieku.
Opuszczajac wie$ udajemy sie w strone Komasowa (11,0 km), gdzie na
turystéw czekajg zabytkowe parkowe zabudowania gospodarcze wraz ze
stodotg oraz gorzelnia z konca XIX wieku. W okolicy znajdujg sie stawy
hodowalne przyciggajagce mitosnikéw wedkarstwa. Mijajgc wie$ kierujemy
sie polng droga do potozonej nad Parsetg wsi Roscino (12,6 km). Szukajacy
dodatkowych wrazen mogg przeprawic sie na drugg strone rzeki. Pozosta-
tym proponujemy skreci¢c w lewo i jecha¢ wzdtuz brzegu do betonowego
mostu, po przejechaniu ktérego kierujemy sie w prawo, aby powrdci¢ do
Roscina, przejezdzajac w ten sposob dodatkowe 8 km. We wsi Roscino
(14,1 km) warto zobaczy¢ szachulcowe zabudowania gospodarcze, pomnik
przyrody — sedziwy jawor, jak rowniez jedyng w swoim rodzaju elektrownie
podwodng (14,7 km). Opuszczamy malownicza wie$ i wracamy do punktu
startowego. Do wyboru mamy dwie rézne trasy — wzdtuz drogi asfaltowe;j
lub szlaku czerwonego. Pierwsza pozwoli nam zobaczy¢ teren sktadu amu-
nicji wykorzystywany przez Armie Radziecka, a wybudowany jeszcze przez
Wehrmacht (2,5 km), za$ druga prowadzi w znacznym stopniu przez las,
posréd pdl i upraw wikliny. W obu wariantach przystankiem koncowym na
naszej trasie bedzie miasto Biafogard (22,0 km).

i

Biatogard Koscidt pw Narodzema NMP Biatogard

B GminaBiatogard

Szlak pieszy torami bytej kolejki waskotorowej

Przebieg szlaku: Biafogard — Kisielice — teczno — Nasutowo — Zagbrze —
Podwilcze — Rarwino

Dtugo$é¢ szlaku: 20 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak wiedzie na catej swej dfugosci po nasypie nieczynnej juz kolejki wa-
skotorowej. Naszg wyprawe rozpoczynamy w Biafogardzie na terenie bytej
lokomotywowni kolejki waskotorowej przy ul. Drzymaty — rég ulicy Swidwin-
skiej. Nastepnie udajemy sie przez mosty nad kanatem Ulgi i rzeka Parseta,
a potem nad linig kolejowa Szczecin — Gdansk do wsi teczno, w ktérym
godnym zwiedzenia jest kosciot gotycki. Nastepnie kierujemy sie do migj-
scowosci Nasutowo i Zagbérze, ktérych atrakcja sg zespoty parkowo-pataco-
we. W miejscowosci Podwilcze — nastepnym punkcie na szlaku — warto zo-
baczy¢ przepiekny park i pafac ze stawem i romantycznymi ruinami. Istnieje
tam réwniez mozliwo$¢ zwiedzenia gorzelni z oryginalnym wyposazeniem
z konca XIX wieku. Z Podwilcza wedrujemy do Rarwina z XIX-wiecznym
zespotem dworsko-patacowym, gdzie koriczymy wycieczke. Z wioski mamy
mozliwo$¢ powrotu autobusem PKS do Biatogardu lub dalej do Stawoborza
i Swidwina.

Podwilcze Zagorze Rarwino — kosciot

B Miasto i Gmina Bialy Bor

Szlak rowerowy - Ukryte jezioro

Przebieg szlaku: Biaty Bor — Jezioro Bielsko — Trzmielewo — Jeziernik —
Drzonowo — Swierszczewo — Stepien — Drezno — Kazimierz — Biskupice
— Biaty Bor

Dtugos¢ szlaku: 34,1 km

Oznakowanie szlaku: kolor niebieski

Wyruszamy z punktu weztowego szlakow rowerowych na srddmiejskim ryn-
ku sprzed neogotyckiego kosciota pw. $w. Michata Archaniota (0,0 km).
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Jedziemy ulica Zymierskiego, potem Czujng i Brzeznicka, a nastepnie
opuszczamy zabudowania Biatego Boru (1,4 km). Zaraz za przejazdem
kolejowym skrecamy w prawo w gruntowg droge (1,7 km), docieramy do
kolejnego przejazdu kolejowego i za nim odbijamy w lewo (3,0 km). Szlak
biegnie w kierunku ptd. - wsch., a potem w pfd. wzdtuz jez. Bielsko (7 km)
z wyspa posrodku. Po obu stronach rozcigga sie teren Stada Ogieréw Skar-
bu Panstwa (3,3 km). Nastepnie zagtebiamy sie w sosnowy las (3,8 km),
osiggamy pierwsze zabudowania osady Trzmielewo (7,0 km) i Jeziernik
(8,9 km). Za ostatnim budynkiem na skraju zbocza doliny skrecamy
w lewo w gruntowa droge, przecinamy linie umocnien Watu Pomorskiego
(9,5 km), przez skrzyzowanie gruntowych drég zmierzamy na wprost na
pfd.-zach. (10,6 km), opuszczamy las (11,3 km) i docieramy nad brzeg
Jeziora Drzonowskiego (11,9 km). Pedatujgc wzdtuz wschodniego brzegu
jeziora osiggamy wioske Drzonowo (12,3 km). Obok przydroznej kapliczki
kierujemy sig¢ na wprost w kierunku zachodnim (13,1 km). Wyjezdzamy
z Drzonowa (13,2 km), docieramy do wioski Swierszczewo (14,9 km),
a potem do wioski Stepien (18,3 km), potozonej nad brzegiem jeziora
Kacko. Po wyjezdzie z wioski na skraju lasu (19,0 km) skrecamy w lewo
i odbijamy w strone przesmyku miedzy jeziorami Mtyriskim i Debno (20,4
km), po czym przejezdzamy przez wioske Drezno (24,2 km), a nastep-
nie Kazimierz gdzie znajduje sie grodzisko nizinne tzw. ,majdan wklesty”
z VIII-IX w. 300 m na zach. od wsi, w koronach drzew gniazdujg czaple
(26,3 km). Nastepnie docieramy do niewielkiej wioski Biskupice (29,9
km). Stromym podjazdem w cieniu alei klonowo-jaworowej opuszczamy
Biskupice (30,5 km) i zjezdzamy dtugim zjazdem na dno gtebokiej rynny
polodowcowej, w ktérej lezy Biaty Bér (33,1 km). Ulicg $w. Huberta do-
jezdzamy do ulicy Szczecineckiej i skrecamy w nig w lewo, po czym do-
cieramy do ulicy Tamka i kierujemy sie nig na rynek (33,8 km). Nastepnie
skrecamy w lewo (34,0 km) i konczymy nasza wyprawe przed kosciotem
pw. $w. Michata Archaniota (34,1 km).

Szlak rowerowy — Bobecifskie Gory

Przebieg szlaku: Biaty Bor — Kaliska — Koftki — Cybulin — Jezioro ltowatka
— Dalimierz — Gotogora — Drzewiany — Goleszany — Sepolno Wlkp. — Ciesze-
cino — Jezioro tobez — Biaty Bor

Dtugo$¢ szlaku: 42,6 km
Oznakowanie szlaku: kolor czarny

Szlak rozpoczyna sie na rynku w Biatym Borze obok negotyckiego kosSciota
z XIX wieku pw. $w. Michata Archaniofa (0,0 km). Nasza wyprawe rozpo-
czynamy Kierujgc sie w ulice Zymierskiego przecinajgcg nurt rzeki Biatej.
Mijamy siedzibe UMIG, a nastepnie skrecamy w ulice Sosnowa, gdzie za-
czyna sie klonowa aleja prowadzaca do jeziora tobez. Przejezdzamy obok
cmentarza ewangelickiego (0,5 km), opuszczamy Biaty Bor i kierujemy sie
do wioski Kaliska (3,1 km), gdzie warto zobaczy¢é cmentarz ewangelicki
z XX wieku. Nastepnie mijamy okazaty dab i docieramy do skraju lasu.

Na rozwidleniu drég jedziemy prosto, pokonujgc nurt lesnej strugi (5,3
km). Nieopodal na zachdd od szlaku w odlegtosci 1,5 km potozone jest
posréd lasu najwyzsze wzniesienie na Pomorzu Srodkowym o wysokosci
239 m n.p.m. Nastepnie mijamy zabudowania le$nictwa, opuszczamy las
i zjezdzamy w doline, w ktorej lezy wie$ Kottki (7,3 km) z neogotyckim ko-
Sciotem z XIX wieku. Opuszczamy wie$ i na rozwidleniu asfaltowych drég
kierujemy sie w strone Sepolna Wielkiego. Nastepnie pokonujemy krotki
karkotomny zjazd (10,0 km), mijamy schron - pozostato$¢ Pomorskie-
go Watu Umocnien i potezne usypisko kruszywa, przy Kopalni Kruszywa.
Dalej szlak wiedzie przez ciag rowow przeciwczotgowych, skad na wierz-
chotku pagoérka rozciaga sie widok na wioske Sepolno Wielkie. Skrecamy
W prawo mijajgc piekne pomniki przyrody - klon, dab i buk, po czym
opadajacg kamienistg droga w towarzystwie gtéwnie klonowego starodrze-
wu docieramy do letniskowej wioski Cybulin (14,4 km). W prawo droga
wiedzie posrdd letniskowej zabudowy nad brzeg pofozonego przy wiosce
pieknego lobeliowego oligotroficznego akwenu wodnego — Jeziora Bobe-
cinskiego Wielkiego, lezacego na obszarze krajobrazu chronionego. Opusz-
czamy Cybulin i na skrzyzowaniu drég obok ruin przydworskiej zabudowy
gospodarczej skrecamy w prawo na poétnoc. Na rozwidleniu gruntowych
drog podgzamy w prawo oddalajgc sie od brzegu jeziora, po czym prze-
jezdzajac przez kolejne skrzyzowanie drog skrecamy w lewo i docieramy
do matej wioski Dalimierz (17,5 km). W wiosce przy kapliczce skrecamy
w lewo i udajemy sie w kierunku zachodnim. Na grzbiecie morenowego
wypietrzenia ukazuje sie wioska Gotogdra, w ktoérej koto starej lipy skre-
camy w lewo. Nastepnie mijamy widoczne z oddali zabudowania Radio-
wo-Telewizyjnego Centrum Nadawczego w Gotogérze (19,6 km). Na dno
doliny docieramy opadajgcymi w dof zakolami drogi i dojezdzamy do szosy
Drzewiany-Zydowo, gdzie skrecamy w lewo i pokonujgc aleje omszonych
klonéw wydostajemy sie z lasu (23,1 km). Nastepnie docieramy do wio-
ski Drzewiany (24,9 km), gdzie zobaczy¢ mozna kosciét z XVIII wieku.
Opuszczajac wioske na kolejnym rozwidleniu kierujemy sie na Biaty Boér,
gdzie osiggamy osade Goleszany (29,3 km). Podazajac dalej mijamy zjazd
do lesniczéwki Zarzewie i znajdujace sie po lewej stronie jezioro Wietrz-
no. Opuszczamy las i jadgc w dof zagtebieniem terenu osiggamy Sepolno
Wielkie (34,1 km) z zabytkowag zabudowg z przetomu XIX i XX wieku.
Mijamy aleje bukowa, nastepnie przechodzacg w klonowo-jaworowg, po
czym dojezdzamy do osady Cieszecino (36,8 km). Na skrzyzowaniu drég
obok rozlewiska jedziemy drogg do Kopalni Kruszywa. Jedziemy stromym
zjazdem przez las na dno polodowcowej rynny wypetnionej wodami czte-
rech jezior: Cieszecino, tobez, tawiczka i Bielsko. Trasa biegnie caty czas
prosto na wschéd. Przed mostkiem szlak skreca w prawo, wzdtuz grunto-
wej drogi ciggna sie transzeje umocnien Watu Pomorskiego. Spoza drzew
wytania sie widok na usytuowang po drugiej stronie jeziora plaze miejska
i p6tnocng cze$¢ miasta Biaty Bér (40,1 km). Nastepnie po prawej stronie
mijamy zelbetonowy schron, a po lewej pomnik Karla Russa - pisarza
ludowego (41,6 km). Wjezdzamy do Biatego Boru na ulice Mickiewicza,
a pobzniej Bobolicka i kierujemy sie do centrum miasta (42,3 km). Na
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rozwidleniu ulic skrecamy w lewo w ulice Tamka, a na skraju rynku skre-
camy w lewo i przejezdzamy obok dworca PKS. Szlak konczy sie przed
zabytkowym kosciotem pw. $w. Michata Archaniofa.
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Widok na jezioro tobez Kazimierz — ryglowy ko$ciét Budynek dawnego Sadu
pw. Sw. Mikotaja z 1617 r. Grodzkiego

B Gmina Biesiekierz

Szlak rowerowy - tacznikowy

Przebieg szlaku: Koszalin (ul. BOWID) - Stare Bielice - Cieszyn - Parnowo
- Popowo — Wierzchomino

Dtugos$é szlaku: 13 km

Oznakowanie szlaku: kolor zielony

Szlak rozpoczyna sie w Koszalinie i biegnie przez gminy Biesiekierz i Bedzi-
no. Wycieczke rozpoczynamy przy petli autobuséw MZK, przy ul. BOWiD
w Koszalinie. Wyruszamy jadac lekko pod gore droga z ptyt betonowych.
Za przejazdem kolejowym nawierzchnia zmienia sie¢ w zuzlowg i pozosta-
je taka az do wsi Stare Bielice. W Starych Bielicach przejezdzamy koto
kosciota neogotyckiego z 1894 r. i kierujemy sie szosg do Dobrego. Po
przejechaniu 200 m skrecamy w lewo w droge zuzlowa. Mijamy pola i za-
budowania gospodarskie, przejezdzamy skrzyzowanie z drogg Gniazdowo-
-Tatow i wjezdzamy do jaru. Mamy tu mozliwos¢ odbicia w lewo i udania sie
do ciekawego rezerwatu faunistycznego ,,Parnowo”. Rezerwat jest rozlegtym
bagnem stanowigcym miejsce legowe licznych gatunkéw ptakéw wodnych
i btotnych. Po przejechaniu wawozu docieramy do miejsca widokowego,
z ktdrego rozcigga sie panorama Koszalina i okolic. Nastepnie jedziemy da-
lej do miejscowosci Cieszyn, w ktdrej warto obejrze¢ gotycki kosciotek i ru-
iny zespofu dworsko-patacowego otoczonego parkiem, w ktérym znajdzie-
my pozostatosci innego Sredniowiecznego zabytku architektury sakralnej.
Mozemy réwniez troche zboczy¢ z trasy i skorzysta¢ z urokéw kapieliska
nad Jeziorem Parnowskim. Od Cieszyna szlak prowadzi droga wytozong

ptytami betonowymi, przechodzacymi dalej w nawierzchnie zuzlowg. Za
tukiem drogi rozposSciera sie widok na Jezioro Parnowskie. Miejsce to na-
zwane zostato ,Cyganska Doling” z racji koczujacych w tym miejscu tuz po
wojnie taborow cyganskich. Niedawno teren ten zostat zagospodarowany
i zorganizowano na nim pole namiotowe. Kontynuujac naszg wycieczke po-
dazamy dalej do skrzyzowania z drogg Parnowo-Parnéwko i szosg Parno-
wo-Popowo. Przejezdzamy przez Parnowo, w ktérym zachowato sie wiele
budynkdéw o konstrukcji szachulcowej z konca XIX wieku, jak rowniez patac
z pierwszej potowy XIX wieku w stylu klasycystycznym. Nastepnie szlak
prowadzi do skrzyzowania w Popowie, na ktorym skrecamy w lewo i szosg
dojezdzamy do Wierzchomina — kofcowego punktu naszej trasy. Chetni do
kontynuowania rowerowej wyprawy mogg odnalez¢ oznakowany na niebie-
sko ,Szlak patacéw” i nim podazac dalej.

Szlak rowerowy — Pafacéw

Przebieg szlaku: Mostowo - Rosnowo - Niedalino - Strzekgcino - Golica

— Bardzlino (most na Radwi) - Biatogdrzyno - Nosowo - Parsowo - Swiemi-
no - Warnino - Wierzchomino - Dobrzyca - Borkowice - Smiechéw - Latar-
nia w Gaskach

Dtugosé¢ szlaku: 70 km

Oznakowanie szlaku: kolor niebieski

Szlak Patacow jest stosunkowo dfugim szlakiem obejmujgcym swym za-
siegiem gminy Manowo, Swieszyno, Biesiekierz, Bedzino i Mielno. Przez
obszar Zwigzku Miast i Gmin Dorzecza Parsety przebiega odcinek prowa-
dzacy przez gming Biesiekierz, zahaczajgcy o cztery miejscowosci: Nosowo,
Parsowo, Swiemino i Warnino. Szlak rozpoczyna sie w Mostowie, na pofu-
dniowym brzegu Jeziora Rosnowskiego. LeSnymi drogami dojezdzamy do
Rosnowa. Dalej mijamy jezioro Hajka i dojezdzamy do Niedalina. Nastepna
miejscowoscig na naszym szlaku jest Strzekecino. Wyjezdzamy droga w kie-
runku Dunowa, przejezdzamy przez Golice, Bardzlino i Biafogdérzyno. Za
Nosowkiem wiezdzamy do gminy Biesiekierz. Pierwsza miejscowoscia, kto-
ra tutaj odwiedzamy jest Nosowo. Po lewej stronie mijamy neorenesansowy
patac barona von Sprengera z potowy XIX wieku, ktéry nalezy do jednych
Z najpiekniejszych obiektéw w rejonie Koszalina. Patac otoczony jest 22-
-hektarowym zabytkowym parkiem w stylu angielskim zatozonym w XVIII
wieku. Przejezdzamy most na Radwi, skrecamy w lewo i dojezdzamy do
drogi krajowej nr 6 Szczecin-Gdansk. Po przejechaniu szosy skrecamy w za-
drzewiong droge obok zajazdu Hubertus i przy pierwszym skrzyzowaniu
skrecamy w lewo do Parsowa. Tutaj znajduje sie, petnigcy obecnie funkcje
domu spokojnej starosci, barokowy patac z parkiem z XVIII wieku. W Parso-
wie znajdziemy réwniez neogotycki kosciét z 1880 r. Zgodnie z miejscowymi
podaniami na pobliskiej polanie, gdzie rosnie szyputkowy dgb o obwodzie
70 cm, odpoczywat Napoleon Bonaparte wraz ze swoim wojskiem. Dalej
poruszamy sie drogg asfaltowg wzdtuz muréw pafacu do skrzyzowania, na
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ktdrym skrecamy w prawo. Przez las dojezdzamy do wsi Swiemino, w ktérej
znajduje sie zespot patacowo-parkowy, sktadajacy sie z patacu z XIX wieku
i parku krajobrazowego z | pot. XIX wieku o powierzchni 6 ha. W Swiemi-
nie skrecamy w prawo i poruszajac sie dalej prosto dojezdzamy do Warni-
na, w ktérym odnajdujemy dwor z poczatku XVIII wieku. W centrum wsi
szlak skreca w prawo, a nastepnie tuz za nig w lewo. Dalej trasa prowa-
dzi wzdtuz pdl na skraj lasu, w ktérym znajduje sie rezerwat florystyczny
Wierzchominskie Bagno. Rezerwat jest jednym z najwiekszych w Polsce
siedlisk wiciokrzewu pomorskiego. Tutaj wyjezdzamy z gminy Biesiekierz
i tym samym z terendw Zwigzku Miast i Gmin Dorzecza Parsety. Kolejnymi
miejscowosciami na szlaku sg Wierzchomino i Dobrzyca, gdzie znajdujg sie
ogrody tematyczne ,Hortulus”. Dalej przejezdzamy Borkowice i konczymy
trase przy latarni morskiej w Gaskach.

Biesiekierz — patac Swiemino

B Miasto i Gmina Bobolice

Szlak rowerowy — Szlak Petnika Europejskiego

Przebieg szlaku: Bobolice — Ubiedrze — Kepiste — Szkétka Le$na
Wrzosowiec” — Kamienne Kregi

Dtugos$é szlaku: 24 km
Oznakowanie szlaku: pomaranczowy rower na biatym tle

Szlak rozpoczynamy przy bobolickich tgkach petnikowych (0,0 km) potozo-
nych na potudnie od Bobolic. Sg to podmokfe tereny, ktére porasta najwiek-
sza na Pomorzu populacja objetego ochrong prawng petnika europejskiego.
Kierujemy sie starym nasypem do drogi nr 25 w kierunku Biafego Boru
(0,25 km), a nastepnie poruszajac sie dalej nasypem skrecamy w lewo
w ul. Polng (0,9 km). Znajdujac sie juz na drodze asfaltowej kierujemy sie
kolejno w prawo na ulice Polanowska (1,3 km), a nastepnie w lewo na ul.

Dworcowa (1,45 km), wyjezdzamy na droge brukowang, po przejechaniu
250 m skrecamy w prawo i po kolejnych 100 m znowu w prawo w ulice
Zielong (2,0 km). Jadac parkiem na skarpie skrecamy w lewo w ulice Li-
powg (2,15 km), po czym w prawo na Plac Chrobrego. Odnajdujemy droge
zuzlowa, przechodzaca dalej w brukowana i mijamy Cmentarz Komunalny
(2,7 km), na ktérym znajduje sie Panteon Pamieci Narodowej — zespot epi-
tafijno-nagrobkowy ku czci polegtych i cierpiagcych przez dziatania wojen-
ne. Kierujemy sie dalej prosto w strong Gozdu. Na skrzyzowaniu skrecamy
w lewo w polng droge do Radwanek (4,1 km), gdzie znajduja sie ruiny ma-
jatku ziemskiego utworzonego w XIX wieku. 400 m dalej skrecamy w prawo
w prowadzaca posrod pdl i laséw droge polng (4,5 km) w kierunku Ubie-
drza. Dojezdzamy do skrzyzowania (7,45 km), z ktérego szlak prowadzi
dalej prosto. Mamy tu mozliwo$¢ skrecenia w prawo i dojechania do duzej
osady folwarcznej — Boboliczek oraz wsi Gozd z historig siegajaca 1444
roku. Jadac dalej prosto drogg lesng mijamy niewielki strumyk, po czym
dojezdzamy do skrzyzowania z drogg asfaltows, ktére przejezdzamy i docie-
ramy do wsi Ubiedrze (10,4 km). Slady osadnictwa w tej nieduzej wsi dato-
wane s3g na IX-X wiek. Ponadto nad Chocielg odkryte zostato cmentarzysko
szkieletowe z okresu wczesnego Sredniowiecza. Przejezdzajagc Ubiedrze dro-
ga brukowang mijamy najpierw Rézewko, nastepnie kierujemy sie na Grot-
niki (10,75 km). Kilometr dalej, w pobilizu rzeki, znajduje sie niezwykle
malowniczo potozone miejsce postojowe. Poruszajac sie dalej prosto wsrod
drzew, zrédlisk i nieduzych wawozdéw dojezdzamy do Kepistego, ktére jest
osadg lesng sktadajaca sie z kilku domow, a ktorej historia rowniez siega
Sredniowiecza. Po skreceniu w prawo w droge gruntowg i przejechaniu oko-
to kilometra mozemy odpocza¢ w kolejnym miejscu postojowym w zakolu
Radwi. Jedziemy dalej prosto az do skrzyzowania. Aby dojecha¢ do Szkoftki
Lesnej ,Wrzosowiec” mozemy skreci¢ w prawo w waska drézke lub w lewo
na droge gruntowg. Z pierwszej opcji ucieszg sie wielbiciele pieknych kra-
jobrazéw, z drugiej natomiast osoby preferujgce wygodna jazde. Ze Szkdtki
Lesnej (20,8 km) wyjezdzamy w prawo, po przejechaniu 1,5 km skrecamy
w prawo. Nastepnie na skrzyzowaniu drég (23,1 km) skrecamy ponownie
w prawo. Tg drogg dojedziemy do konczacego szlak zabytku archeologicz-
nego ,,Kamienne Kregi” (24 km).

Rowerowa sciezka przyrodniczo-edukacyjna

Przebieg trasy: ptd. okolice wsi Porost — Rezerwat Kietpino — Jezioro Zubro-
wo — wsch. okolice wsi Porost

Dtugo$é¢ trasy: 6,3 km

Oznakowanie: czerwony rower na biatym tle

Szlak jest krétki, lecz ciekawy — obfituje w informacje dotyczace wystepuja-
cej na tych terenach przyrody oraz piekne krajobrazy. Wycieczke rowerowg
rozpoczynamy przy zalesionych gruntach porolnych koto wsi Porost. Pierw-

sza cze$¢ trasy prowadzi przy drodze publicznej w kierunku Drezna, druga
natomiast przez las le$nictwa Ruda. Cata trasa oznaczona jest jedenasto-
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ma tablicami informacyjnymi zawierajacymi zdjecia i informacje na temat
przyrody wystepujacej na zwiedzanym terenie. Na poczatku szlaku, kofo
wsi Porost, znajduje sie pierwsza tablica informacyjna o tytule ,Zalesianie
gruntéw porolnych”. Stad kierujemy sie wcze$niej wspomniang drogg pu-
bliczng w kierunku Drezna i dojezdzamy do kolejnej tablicy informacyjnej
nad jeziorem Kietpino - ,,Jezioro lobeliowe — Rez. Kietpino”. Rezerwat wod-
no-florystyczny w obszarze jeziora Kietpino utworzono w 1974 r. obejmujac
ochrong jezioro i rosnace tam reliktowe rosliny. W tym miejscu wjezdzamy
w lesng czes¢ Sciezki i kierujemy sie do tablicy numer 3 o tytule: ,,Odno-
wienie naturalne jodty. Zabezpieczenie upraw lesnych”. Tutaj dowiemy sie
o naturalnym odnawianiu laséw i zabiegach stosowanych w celu wspar-
cia wzrostu i rozwoju mtodego lasu. Kolejnym punktem informacyjnym na
naszej trasie jest tablica ,Bagna i moczary”. Mokradta stanowig ostatnie
naturalne ekosystemy, ktére zamieszkiwane sg przez rzadkie, zagrozone
wymarciem gatunki roslin i zwierzat. Nastepnie dojezdzamy do tablicy nr
5 ,Jelen” informujacej nas o mieszkancu okolicznych laséw — jeleniu szla-
chetnym. Tablica nr 6 pt. ,Ptazy i gady”, podobnie jak poprzednia, odnosi
sie do mieszkancéw tych obszardw, ktérzy, nie tylko tutaj, ale réwniez na te-
renie catego kraju znajdujg sie pod ochrong prawng. Udajemy sie nastepnie
nad znajdujace sie w Srodku lasu jezioro Zubrowo, przy ktérym znajduje sie
tablica nr 7 z informacjami na jego temat. Dowiadujemy sie tutaj o cechach
charakterystycznych jeziora, jego florze, faunie i szczegélnych osobliwo-
$ciach. Tablica nr 8 ,Buczyna pomorska” to jak sama nazwa wskazuje opis
lasu bukowego porastajacego te tereny. Punkty, przy ktérych zatrzymujemy
sie dalej to ponownie opisy zwierzat, ktére mozna tutaj napotkaé. Sa to
kolejno tablice nr 9 ,Bielik” i nr 10, Dzik". Szlak konczy sie niedaleko drogi
krajowej nr 11 biegnacej z Bobolic do Biatego Boru. Znajdujaca sie tutaj
ostatnia tablica nr 11 nosi tytut ,Bory iglaste” i nawigzuje do gtéwnego
polskiego gatunku lasotwdérczego — sosny.

Bobolice — Panteon Pamigci Dwdr z 1850 r. w Bozniewicach Gozd — Koscidt rzymsko-
1l wojny $wiatowej — zespdt katolicki pw. Sw. Jakuba
epitafijno-nagrobkowy Apostofa




B Miasto i Gmina Borne Sulinowo

Szlak rowerowy - Kraina Matych Jezior

Przebieg szlaku: Borne Sulinowo — rzeka Pitawa - tubowo — Rakowo — Je-
zioro Komorze — Okole — Strzeszyn — Miedzylesie — Pitawa — Dolne Silnowo
— Dabrowica — Borne Sulinowo

Dtugo$¢ szlaku: 42,8 km
Oznakowanie szlaku: kolor czarny

Wycieczke rozpoczynamy na placu przed siedzibg Urzedu Miasta i Gminy
w Bornem Sulinowie (0,0 km). Z miasta wyjezdzamy ul. B. Chrobrego,
a nastepnie Al. Niepodlegtosci na zachdd do tubowa. Podazajac za znaka-
mi docieramy do tubowa (9,9 km) — wioski, w ktdrej warto zobaczy¢ neo-
romanski koscioét pw. Wniebowzigcia NMP z 1734 r. oraz Sosnowg Gorke
— dawne miejsce kultu pogan. Z tubowa wyjezdzamy w prawo, a od przy-
droznego krzyza podazamy starg jaworowo-klonowg alejg w strone Rakowa
(11,4 km). Nastepnie lesSng drogg zbaczamy nad brzeg skrytego w lesie ma-
tego jeziora Karsie (13,2 km), po czym pedatujac zjezdzamy w dét do granic
Drawskiego Parku Krajobrazowego (15,9 km) znajdujacego sie na przesmy-
ku jezior Rakowo i Komorze potaczonych rzekg Pitawa. Na wysokim brzegu
jeziornej doliny skrecamy w prawo, w le$na droge w strone Krainy Matych
Jezior, na pétnoc do Okola, opuszczajgc tym samym Drawski Park Krajo-
brazowy. Teren przez ktéry przejezdzamy jest bardzo zréznicowany, uksztat-
towany przez liczne dolinki i wzniesienia. Po drodze mijamy cztery lesne
jeziorka. Wreszcie dtugg doling dojezdzamy do wioski Okole (20,6 km),
lezacej niedaleko Jeziora Gtebsko. Z Okola wyjezdzamy kamienistg droga
wiodaca przez las w strone Strzeszyna. Po drodze istniejg mozliwosci od-
bicia z drogi nad lezace niedaleko jeziora: Silno, Okragte Barskie, Krzemie-
nieckie i Bastion. Dojezdzamy do zabudowan Strzeszyna (26,4 km), ktdre
jest miejscowoscig letniskowa, ze wzgledu na swoje potozenie w przesmyku
pomiedzy jeziorami Brody i Strzeszyno i taczaca je rzeka Pitawa. Na drugg
strone rzeki docieramy betonowym mostem, a na rozwidleniu kamienistych
drog skrecamy w lewo w strone Miedzylesia. U ujécia Pitawy do Jeziora
Strzeszyno przejezdzamy po drewniano-metalowej konstrukcji mostu i je-
dziemy dalej przesmykiem migdzy jeziorami Strzeszyno i Kocim. Podazajac
dalej kamienistg drogg zjezdzamy do wioski Miedzylesie (28,3 km), ktdra
pofozona jest réwniez na potaczeniu dwach jezior — Strzeszyno i takie. Dalej
objezdzamy jezioro takie i poruszamy sie waska asfaltowa droga do skrzy-
zowania z sz0sg Szczecinek-Czaplinek. Wjezdzamy do lezacej nad brzegiem
jeziora Pile wioski Pitawy, z ktérej wydostajemy sie starg lipowa alejg (31,9
km). Jedziemy w strone Dolnego Silnowa (33,3 km), opuszczamy asfaltowg
droge biegnaca lasem do Dabrownicy (35,6 km). Tym samym wyjezdza-
my z doliny Jeziora Pile. Przecinamy linig umocnienn Watu Pomorskiego,
a nastepnie Sowig Struge wptywajgca do jeziora Pile (39,2 km). Nastepnie
docieramy do Bornego Sulinowa mijajac Miejska Oczyszczalnie Sciekéw
(41,7 km) i jedziemy pod goérke droga z betonowych ptyt, ktéra prowadzi

bezposrednio do miejskiej zabudowy. Szlak konczy swdj bieg na placu przed
siedziba Urzedu Miasta i Gminy w Bornem Sulinowie.

Szlak rowerowy - Nad Jezioro Ciemino

Przebieg szlaku: Borne Sulinowo — Jezioro Przeteg — Jelonek — Przyjezierze —
Grabno — Jezioro Ciemino — Kucharowo — Kadzielnia — Juchowo — Kfoséwka
— taczno - Jezioro Ciemino — Jezioro Smiadowo — Kragi — Borne Sulinowo

Dtugos¢ szlaku: 52,8 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Wyprawe rozpoczynamy sprzed ratusza w Bornem Sulinowie (0,0 km). Ru-
szamy ul. Bolestawa Chrobrego, nastepnie mijamy Al. Niepodlegtosci i jadac
przez centrum obok siedziby Nadles$nictwa Borne Sulinowo docieramy do
granicy miasta. Dalej podgzamy drogg asfaltowg na ptn.-wsch., w kierunku
miejscowosci Kragi. Mijamy rozlegty lesny kompleks i na rozwidleniu drog,
przy posowieckim cmentarzu skrecamy w prawo (2,8 km). Na kolejnym
rozjezdzie kierujemy sie w lewo. Trasa biegnie dalej asfaltowg nawierzchnig
przez las, w ktérym podziwia¢ mozna piekne wrzosowiska i popoligono-
we nieuzytki z mtodymi nasadzeniami. Na skrzyzowaniu lesnych drég (6,5
km) skrecamy w lewo, a nastepnie gruntowg droga z krétkimi odcinkami
betonowych ptyt jedziemy na ptn.-wsch. Po dotarciu do Le$nictwa Ptytnica
niedaleko brzegu jeziora Przeteg skrecamy w lewo. Po przejechaniu okoto
1,5 km docieramy do idealnego miejsca biwakowego - Nadle$nictwa Czar-
nobor potozonego nad jeziorem Rymierzewo (11,1 km). Podazajac dalej za
tukiem asfaltowej drogi (14,8 km) skrecamy w prawo, w gruntowa droge
prowadzaca przez las do wsi Jelonek (17,3 km), w ktérej mozna skorzystaé
z miejskiego kapieliska z pomostami. Nastepnie jadgc wzdfuz jezior Sarcze
i Swidwino docieramy do niestrzezonego kapieliska w wiosce Przyjezierze
(19,8 km). Podgzamy droga gruntowa na ptn.-zach. przez las i dociera-
my do potfozonej na wysokim brzegu polodowcowej doliny osady letnisko-
wej Grabno, po czym zjezdzamy ku péfnocnemu brzegowi duzego jeziora
Ciemino. Warto podkresli¢, ze prawie caty zachodni brzeg jeziora przylega
do rezerwatu przyrody ,Bagno Ciemino”. Szlak przecina dalej linie kole-
jowa Szczecinek-Stargard Szczecinski, a nastepnie morenowym pasmem
wzniesien prowadzi do osady Grzywnik. Na kolejnym odcinku trasy jadac
obrzezem lasu osiggamy wie$ Kucharowo (25,8 km). Mijamy drewniany
przydrozny krzyz i skrecamy w lewo na asfaltowg droge. Kierujac sie na
zachdd przez zalesione pasy wzniesienia moreny czotowej mijamy doline
rzeki Nizicy i dojezdzamy do wioski Kadzielnia (27,8 km), po czym jawo-
rowg alejg podgzamy na zachdd i docieramy do wsi Juchowo. W poblizu
znajduje sie piekne jezioro Juchowo (31,2 km), a w sasiedztwie zobaczy¢
warto ruiny eklektycznego patacu z XIX wieku wraz z przypatacowym par-
kiem oraz neogotycki kosciot z XIX wieku. Kontynuujac nasza trase prze-
jezdzamy przez bukowy las, a nastepnie osade Ktoséwka (34,4 km). Po
przejechaniu alei drzew skrecamy w lewo w kamienistg droge i docieramy
do lasu debowo-bukowego (35,8 km). Spotkamy tu olbrzymie, stare okazy
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drzew. Jadac dalej przez lesne ostepy pokonujemy linie kolejowa Szczeci-
nek-Stargard Szczecinski, po czym udajemy sie droga z betonowych ptyt
przez rezerwat ,,Bagno Ciemino” do wioski taczno (38,7 km), podziwiajac
po drodze piekne krajobrazy. W wiosce mijamy koscidtek z poczatku XX
wieku (41,0 km) i udajemy sie dalej przez linie umocniert Watu Pomorskie-
go. Po trasie mijamy zelbetonowe schrony, a nastepnie, podazajac wzdtuz
brzegu jeziora Ciemino, docieramy do wioski Ciemino, na skraju ktérej ro-
sng dwa olbrzymie deby (42,5 km). Po opuszczeniu wsi skrecamy w pra-
wo, w droge prowadzacg do Kragow. Poruszajgc sie wzdtuz brzegu jeziora
Smiadowo natrafiamy w okolicy na dogodne miejsca do zatrzymania sie
i kapieli (45,4 km). Nastepnie za lasem wjezdzamy na droge asfaltowg i po
chwili docieramy do Kragéw (47,3 km). W wiosce warto zobaczy¢ kosciot
z XIX wieku. W srodku wsi skrecamy w prawo i udajemy sig na skraj jezio-
ra Pile. Jadac wzdtuz jego brzegu mijamy Miejskg Oczyszczalnie Sciekéw
w Bornem Sulinowie, a nastepnie drogag z betonowych ptyt docieramy do
zabudowan miejskich (51,7 km), skad aleja obsadzong topolami osiggamy
ulice Bolestawa Chrobrego i dojezdzamy do ratusza - punktu rozpoczecia
naszej wycieczki (52,8 km).

Pole namiotowe w Bornem Sulinowie Juchowo — park Okole — droga do Strzeszyna

B Miasto i Gmina Czaplinek

Szlak rowerowy - Dolina Pigciu Jezior

Przebieg szlaku: Czaplinek — Kotomat — Stare Drawsko — Kuznica Drawska
— Prosinko - Prosin — Rezerwat Przyrody Dolina Pieciu Jezior — Czarnkowie
— Brzezinka - Kluczewo — Drahimek - Stare Drawsko - Czaplinek

Dtugos$¢ szlaku: 47,8 km
Oznakowanie: niebieski rower na biatym tle
Naszg podrdz rozpoczynamy w Czaplinku na Starym Rynku (0,0 km). Uda-

jemy sie ulicami Ogrodowg, Dtuga, obok mtyna na Czaplineckiej Strudze
i dalej Drahimska opuszczamy miasto w kierunku Barwic. Nastepnie skre-
camy w polng droge prowadzgcg przez wies Kotomat do przesmyku mie-
dzy jeziorami Drawsko i Zerdno (3,2 km). Dalej kierujemy sie wzdtuz linii
brzegowej jeziora Zerdno az do wioski Stare Drawsko (7,2 km). W centrum
wsi znajdujg sie ruiny drahimskiego zamku z XIV wieku, wzniesionego przez
zakon joannitéw, oraz neogotycki kosciot z XIX wieku. Jadac dalej z asfal-
towej szosy skrecamy w prawo i docieramy do rozwidlenia polnych drég,
skrecamy w lewo i zblizajgc sie wioski Kuznica Drawska podziwiamy widok
na doling rzeki Drawy i szczyty masywu Spyczynej Gory (203 m n.p.m.).
Nastepnie udajemy sie do wsi Kuznica Drawska (10,2 km). Opuszczajac
wioske mijamy kapliczke Matki Boskiej i jedziemy w kierunku Prosinka
(12,0 km). Przy koncu wsi przed krzyzem skrecamy w prawo i kontynuujac
wycieczke mijamy osade Prosin (14,9 km), skad dojezdzamy do drogi as-
faltowej taczacej sie z szosg Czaplinek — Pofczyn Zdréj (14,9 km). Udajac
sie prosto w kierunku pofnocno-zachodnim mijamy polodowcowg doling
rzeki Drawy (15,7 km). W tym miejscu szlak zbacza w prawo i zanurza
sie w las bukowy nalezacy do rezerwatu przyrody Brunatna Gleba (17,9
km). Podazajac dalej wérdd starych bukéw wjezdzamy w granice rezerwatu
przyrody Dolina Pieciu Jezior (19,9 km). Mkniemy miedzy jeziorami Matym
i Gtebokim. Po minieciu punktu widokowego napotykamy samotne zabu-
dowania stojgce wzdtuz jezior Dtugiego, Okragtego i Goérnego (20,7 km).
Nastepnie skrecamy w lewo i poruszajac sie gliniastg drogg po stromym
stoku podziwiamy widok na Jezioro Gorne (24,4 km). Dalej polna drézka
prowadzi miedzy pagérkami i po potaczeniu sie z kamienistg drogg wkracza
do wioski Czarnkowie (27,2 km). W miejscowosci warto zobaczyé neoro-
manski kosciét z potowy XIX wieku. Nastepnie udajemy sie piaszczystym
traktem do Kluczewa (33,5 km) z kosciotem neogotyckim z XIX wieku. Po
opuszczeniu osady jadac w kierunku ptd.-wsch. docieramy do rezerwatu
ornitologicznego Jezioro Prosino (34,5 km). Kolejnym punktem na naszym
szlaku jest miejscowos¢ Drahimek (38,4 km), skad jadac pagérkowatym
terenem docieramy do Starego Drawska (39,9 km). Dalej szlak rowerowy
zmierza w strone Czaplinka i na wysokosci osady Kotomat skreca w prawo
nad jezioro Drawsko (43,5 km). Zostawiamy za soba zabudowania i skre-
camy w lewo, po czym podazajac gruntowg droga wzdtuz jeziora docieramy
do Czaplinka. Po drodze mijamy o$rodki wypoczynkowe, a nastepnie waska
asfaltowg $ciezkg przemierzamy park (46,2 km) i przejezdzamy obok mty-
na wodnego, przecinamy ulice Drahimska i ulicami Stoneczng, Le$nikow
i Moniuszki docieramy do rynku miejskiego - miejsca rozpoczecia naszego
szlaku (47,8 km).

Szlak rowerowy — Kraina Zakletego Trdjkata

Przebieg szlaku:

wersja trudniejsza: Czaplinek — Kofomat — Jezioro Dotgie Wielkie - Sikory
— Jezioro Komorze - Komorze — Kuszewo — Zerdno — Stare Drawsko — Nowe
Drawsko — Sikory - Czaplinek
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wersja tatwiejsza: Czaplinek — Kotomat — Jezioro Dotgie Wielkie — Rakowo
— Komorze — Kuszewo — Zerdno — Stare Drawsko — Nowe Drawsko — Sikory
- Czaplinek

Dtugos¢ szlaku: 45,3 km

Oznakowanie szlaku: czerwony rower na biatym tle

Szlak ma swoj poczatek na zabytkowym Starym Rynku w Czaplinku (0,0
km), skad waska uliczka, tuz za kosciotem Sw. Krzyza opuszczamy rynek.
Przecinamy Czaplinecka Struge i ul. Szczecineckg kierujemy sie na wschod
poza miasto. Mijamy przesmyk tgczacy jeziora Czaplino i Natlino, po czym
jedziemy wzdtuz wschodniego brzegu jeziora Natlino. Przejezdzamy przez
wioske Kotomat (3,0 km), nastepnie szlak biegnie ku krancowi jeziora Dotgie
Wielkie (3,2 km), gdzie rozpoczyna sie Kraina Zakletego Trojkata. Jedziemy
wzdtuz linii brzegowej jeziora. Po dotarciu do potowy dtugosci jeziora szlak
rozgatezia sie na wersje trudniejsza i tatwiejsza (3,8 km). Oba odcinki tg-
cza sie ponownie ze sobg za wioskg Rakowo (4,9 km). Wersja trudniejsza
prowadzi dalej nadbrzezna $ciezka, na ktérej napotykamy dwumetrowy gtaz
narzutowy (5,3 km). Docierajagc do pétnocnego konca jeziora opuszczamy
doline i udajemy sie na grzbiet wzgérza rozdzielajgcego dwie polodowcowe
rynny (6,7 km). Nastepnie mijamy zabudowania wioski Sikory (7,4 km)
i rozpoczynamy najtrudniejszy, blisko trzykilometrowy odcinek szlaku pro-
wadzacy drogg przez tajemniczy las. Mijamy zabudowania i udajemy sie ku
potudniowemu brzegowi jeziora Komorze, ktérego brzegi osiggajg wysokosc
okoto 20 m n.p.m. (12,0 km). Po stromym zboczu zjezdzamy do brzegu
jeziora Komorze (13,7 km), po czym z nadbrzeznej skarpy docieramy do
waskiej asfaltowe] drogi prowadzacej z wioski Rakowo i dojezdzamy do
punktu, w ktérym tacza sie obie wersje szlaku. Natomiast odcinek trasy
w wersji fatwiejszej (dtugos¢ 8,5 km) rozpoczyna sie nad jeziorem Dotgie
Wielkie, skad wspinamy sie na skarpe, docieramy do drogi z betonowych
ptyt i udajemy sie na poétnoc przez las. Nastepnie waskim asfaltem kieruje-
my sie na ptn.-wsch. do wioski Rakowo. Podgzamy pagdrkowatym terenem
i mijamy wie$ Rakowo, z ktérej kierujemy sie na osade Komorze. W tym
miejscu droga asfaltowa gwattownie opada w dét do jeziora Komorze, tg-
czac sie z odcinkiem szlaku w wersji trudniejszej. Napotkamy tu urokliwe
miejsce — widok na jeziora Rakowo i Komorze oraz taczaca je rzeke Pitawe
(16,7 km). Udajac sie dalej dojezdzamy do letniskowej migejscowosci Ko-
morze (19,9 km), za wsig wjezdzamy w las i na skrzyzowaniu (21,4 km)
skrecamy w lewo. Mijamy o$rodek wypoczynkowy, a nastepnie jedziemy
drogg asfaltowa do wsi Kuszewo (26,7 km). Na wysokosci Wydrzej Wyspy
przy zachodnim krarncu jeziora skrecamy w prawo i podgzajac w kierunku
Spyczynej Gory docieramy do wioski Zerdno (28,6 km). W $rodku miejsco-
wosci, przy krzyzu prowadzi droga na szczyt Spyczynej Gory (31,4 km).
Opuszczajac wioske przecinamy Drawe, mijamy o$rodek wypoczynkowy
i docieramy do szosy Czaplinek — Potczyn Zdroj, ktéra prowadzi do wioski
Stare Drawsko (34,3 km), gdzie warto zobaczy¢ koscidt z XIX wieku i ruiny
drahimskiego zamku wzniesionego w XIV wieku przez joannitéw. Podazajac
dalej wjezdzamy do wioski Nowe Drawsko (36,6 km), skad udajemy sie do

wsi Sikory (39,2 km), podziwiajac po drodze piekne widoki Krainy Zakle-
tego Tréjkata. W miejscowosci Sikory warto zobaczyé kosciot z XIX wieku.
Nastepnie z Sikor kierujemy sie do Czaplinka. Mijamy camping, plaze miej-
ska i ulicami Drahimska, Mtynska i Stoneczng przez mostek pokonujemy
Czaplinecka Struge i obok kosciofa $w. Krzyza docieramy na rynek, kofczac
tym samym nasza wycieczke (45,3 km).

Widok na jezioro Drawsko Ruiny Zamku Drahim z XIV w.
i Osrodek Sportéw Wodnych w Czaplinku w Starym Drawsku

B Gmina Dygowo

Szlak rowerowy — Sladami historii ziemi dygowskiej

Przebieg szlaku: Dygowo — Bardy — Miechecino — Wtos$cibdrz — Piotrowice
— Ktopotowo — Wrzosowo — Skoczéw — Pyszka - Dygowo

Dtugos¢ szlaku: ok. 28 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Wycieczke rozpoczynamy w Dygowie na Placu Wolno$ci w poblizu pomnika
tososia, nawigzujgcego do rzeki Parsety (0,0 km). Opuszczamy centrum
kierujgc sie do gtdéwnego skrzyzowania ulic Kotobrzeskiej, Gtéwnej i Bar-
cinskiej. Na skrzyzowaniu obieramy kierunek na Bardy. Mijamy lapidarium
- pomnik upamietniajgcy dawnych mieszkancéw tych ziem i docieramy do
Bard (3,0 km), w ktérych zobaczy¢ warto ruiny wypalami cegiet. Opusz-
czajac wie$ udajemy sie dalej droga gruntowa do wsi Miechecino (4,5 km).
Z Miechecina z powrotem ta samg drogg wracamy na droge asfaltowg
w Bardach i kierujemy sie w strone Parsety. Po lewej stronie, tuz przy mo-
$cie znajduje sie duza polana, na ktérej mozna odpocza¢. Dalej przecinamy
mostek na Parsecie, po czym jedziemy prosto drogg asfaltowg do Wtosci-
borza (10,5 km). Wie$ charakteryzuje si¢ specyficznym klimatem, a w oko-
licznych lasach spotka¢ mozna dzikg zwierzyne. Po przejechaniu alei 107
debdéw warto przystanaé przy zespole patacowo-parkowym w stylu neogo-
tyckim z Il pot. XIX wieku. Obecnie miesci sie tu Dom Pomocy Spoteczne;.
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Nastepnie udajemy sie na ptd.-zach. Kolejng miejscowoscig na trasie sa
Piotrowice (13,0 km). Udajac sie w dalszg droge docieramy do Ktopotowa
(14,5 km), gdzie miesci sie kompleks patacowo-parkowy, a w jego sgsiedz-
twie - 600-letni dgb. Warto zwiedzi¢ zabytkowy XIV-wieczny kosciét. Jadac
dalej asfaltowg drogg dotrzemy do Wrzosowa (17,5 km), w ktérym czekajg
na turystéw ciekawe zabytki - kosciot z XV wieku oraz park naturalistyczny.
Po zwiedzeniu okolicy udajemy sie w kierunku stacji kolejowej. Dojezdzajac
do rozwidlenia drog skrecamy w lewo i docieramy do Skoczowa (19,0 km).
We wsi uwage przycigga patac z zespotem parkowym z XIX wieku, przebu-
dowany na poczatku XX wieku. Po odwiedzeniu Skoczowa ta samg droga
wracamy do Wrzosowa, a nastepnie kontynuujemy wycieczke w kierunku
Dygowa. Pokonujac kilka kolejnych kliometrow docieramy do miejscowosci
Pyszka. Po prawej stronie ciggna sie mokradfa zwane ,Mokradfo Pyszka”,
jest to dobre miejsce na przystanek - znajduje sie tutaj wieza obserwacyjna
pozwalajaca na podziwianie tutejszej przyrody. Opuszczamy miejscowosé
Pyszka i dalej asfaltowa drogag docieramy do miejsca rozpoczecia naszej
wycieczki — centrum Dygowa (28,0 km).

Skoczéw — patac eklektyczny z 1836 r. Witoscibérz — patac Wrtoscibérz — aleja debow
szyputkowych

B Gmina Goscino

Szlak rowerowy po Goscinie i okolicach

Przebieg szlaku: Kofobrzeg — Goscino — Wartkowo — Dargocice — Ramlewo
Dolne — Myslino — Goscino — Kotobrzeg

Dtugo$¢ szlaku: ok. 60,5 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak prowadzi nas przez atrakcyjne turystycznie miejsca w gminie Gosci-
no. Wyprawe rozpoczynamy w Kotobrzegu, sprzed zrddetka solankowego
u zbiegu ulic Solnej i Zygmuntowskiej (0,00 km). Jedziemy w kierunku

Swidwina do miejscowosci Goscino (16,0 km). Atrakcjg miejscowosci
jest koscidt parafialny pw. Swietego Andrzeja Boboli, w ktérym znajduje
sie chrzcielnica z przetomu XII i Xl wieku, w ksztatcie kielicha, wykuta
z jednego gfazu wapienia gotlandzkiego. To jeden z nielicznych zabytkow
sakralnych tego typu na Pomorzu Zachodnim. Przy parku koscielnym war-
to obejrze¢ gtaz dwumetrowej dtugosci nazwany ,,Kamieniem Katarzyny”,
przeniesiony z lasku nad brzegiem rzeki Goscianki, zwigzany z legenda Ka-
tarzyny von Grabs, corki rycerza z okolicznego grodu. Nastepnie udajemy
sie przez Karkowo, gdzie warto zobaczy¢ patac pochodzacy z poczatku XX
w., ktory tgczy w sobie cechy stylowe rezydencji barokowej oraz patacyku
mysliwskiego, wzniesiony na planie prostokata z dwoma naroznymi ryzali-
tami w elewacji frontowej i ogrodowej, do Wartkowa (23,0 km). Tutaj warto
zobaczy¢ patac neoklasycystyczny wzniesiony na planie prostokata z ryzali-
tem w fasadzie oraz prostokatnym skrzydtem od strony wschodniej, na pod-
muréwce, dwukondygnacyjny z Il potowy XIX w., przebudowany w latach
70-tych, park krajobrazowy oraz kosciot wybudowany w 1986 r. na miejscu
XVIll-wiecznego kosciota szachulcowego, zburzonego w latach 50-tych. Na
przykoscielnym cmentarzu warto zobaczy¢ dwa zachowane pomniki przyro-
dy: lipe drobnolistng o obwodzie pnia 480 cm i wys. 20 m oraz jesion o ob-
wodzie 300 cm. Z Wartkowa kierujemy sie w strone Dargocic (26,0 km),
gdzie mozna zatrzymac sie na odpoczynek w Osrodku Wypoczynkowym
TERSTEF". Atrakcja tutaj jest jezioro Kamica (27,5 km) oraz dwa pomniki
przyrody — gtaz z granitu rapakiwi i zagtebiony gtaz z granitu szarego. Wy-
jezdzajac z Dargocic kierujemy sie w kierunku Wierzbki Dolnej, gdzie warto
zobaczy¢ dwor secesyjny z poczatku XX w., wzniesiony na planie prostokata
z ryzalitem w elewacji potudniowej, dachem dwuspadowym, $ciany szczy-
towe o ozdobnym, wklesto-wypuktym ksztatcie, wraz z parkiem krajobrazo-
wym, a dalej na Ramlewo Dolne (33,5 km). Warto zobaczy¢ tutaj zabyt-
kowy neobarokowy patac z 1894 r. oraz neogotycki murowany kosciot pw.
Swietego Stanistawa z 1879 r. Po wyjezdzie z Ramlewa udajemy sie w kie-
runku Myslina, przejezdzajgc po drodze przez wie$ Robun, gdzie koniecznie
trzeba zobaczy¢ przy skrzyzowaniu drog, przy owalnym rozszerzeniu drogi

Widok na plaze nad jeziorem Kamica Okolice jeziora Kamica
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wiejskiej kosciot filialny pw. Piotra i Pawta Apostota, murowany, zbudowany
w 1933 r., a przebudowany w 1962 r. W Myslinie (40,0 km) warto obej-
rze¢ neoklasycystyczny patac z drugiej potowy XIX wieku oraz park przypa-
tacowy w ktérym znajduja sie pomniki przyrody — 2 deby szyputkowe i buk
pospolity. Z Myslina (44,5 km) jedziemy w kierunku na Goscino. Nastepnie
wracamy z powrotem do Kofobrzegu, przejezdzajac przez Goscino, Zgbrowo
i Rosciecino. We wsi Zgbrowo proponujemy zatrzymac sie na odpoczynek
nad rzeka Parsetag w Gospodarstwie Agroturystycznym ,AGROSIELSCY”
i zobaczy¢ przy firmie ,TROTON” ciekawa rzezbe z gatezi: ,kobieta okala-
jaca drzewo".

B Miasto i Gmina Karlino

Szlak rowerowy — Lokalna $ciezka rowerowa

Przebieg szlaku: Karlino — Domacyno — Karwino — Karsécino — Lubiechowo
— Karlino

Dtugo$é szlaku: ok. 25 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Trasa rozpoczyna sie w Karlinie przy restauracji ,Na Skarpie” (0,0 km), skad
przez centrum Karlina udajemy sie w kierunku Szczecina. Zjezdzamy z drogi
krajowej A - 6 w kierunku miejscowosci Zwartowo. Mijamy wie$ i dalej
kierujemy sig do Domacyna. Przed wsig skrecamy w lewo i jedziemy do
figury Matki Boskiej Krolowej Swiata (9,0 km). Nastepnie przez Domacyno
drogg asfaltowg podazamy w kierunku Karwina (12,0 km). Przed Karwi-
nem w lesie mozna obejrze¢ cmentarz ewangelicki, a w samej miejscowosci
- kosciot w stylu neogotyckim z poczatku XIX wieku. Po wyjezdzie z Karwina
przecinamy droge krajowg A-6 i jedziemy polng drogg w kierunku Krukowa
(15,3 km), po czym drogg asfaltowa dojezdzamy do Alei Lipowej i dalej do
miejscowosci Karscino. Atrakcje Karscina to kosciot i patac z poczatku XIX
wieku. Z Karscina nasypem kolejki waskotorowe] podazamy w kierunku
Lubiechowa (19,3 km). W Lubiechowie mozna zwiedzi¢ park i kosciét z XIX
wieku oraz zobaczy¢ ruiny patacu z 1935 r.. Dalej opuszczamy Lubiechowo
i nasypem kolejki jedziemy w kierunku Karlina mijajgc po drodze dwa mosty
betonowe. Za drugim mostem szlak taczy sie ze Szlakiem Solnym, ktérym
dojezdzamy do Karlina (25,0 km).

Szlak rowerowy — Lokalna $ciezka rowerowa

Przebieg szlaku: Karlino — Daszewo — Mierzyno — Udystawice — Swiemin
— Debolas - Karlino

Dtugo$¢ szlaku: ok. 28 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Trasa rozpoczyna sie w Karlinie przy Restauracji ,Na Skarpie”. Jedziemy

ulicg Koszalinska, a nastepnie skrecamy w lewo w droge wojewddzka nr
163 do Kofobrzegu. Za Zaktadem Ptyt ,HOMANIT” skrecamy w kierunku
Daszewa, skad drogg asfaltowg podgzamy do Mierzyna — warto tu obejrzeé
kosciot w stylu neogotyckim wybudowany w latach 1849-1851. Z Mierzy-
na udajemy sie do Ubystawic, po czym kierujemy sie do Swiemina. Stamtad
droga polng wzdtuz bagien daszewskich jedziemy do wsi Debolas, a dalej
drogg asfaltowa do Witolubia. Z tego miejsca mozemy udaé sie w kierunku
Osrodka Wypoczynkowego ,,PETRICO” lub powrdci¢é na miejsce startu do
Karlina.

Lubiechowo — pafac Mierzyno — dworek

Bl Miasto Kotobrzeg
Szlak rowerowy — Szlakiem prastarych debéw
Przebieg szlaku: Kotobrzeg — Stramniczka — Bagicz — Podczele

Dtugo$¢ szlaku: ok. 30 km

Oznakowanie szlaku: szlak pokrywa sie w wigkszej czesci ze szlakiem
btekitnym a przed samym Kotobrzegiem z miedzynarodowym czerwonym
szlakiem rowerowym. Na szlaku znajduje si¢ oznakowanie gminy Ustronie
Morskie oraz Stowarzyszenia Turystyki Rowerowej Bicykl w Kotobrzegu.

Trase rozpoczynamy w Kofobrzegu przy pofudniowo-wschodnim wyjez-
dzie z miasta w kierunku na miejscowos$¢ Stramnica. Po przejechaniu wsi
Stramniczka (14,0 km) udajemy sie utwardzong drogg skrecajac w lewo
przy drewnianym przydroznym krzyzu (15,0 km). Mijajgc drewniany lesny
pasnik, znajdujacy sie na ,Btekitnym szlaku turystycznym” (biegnacym tra-
sg: Ustronie Morskie — Sianozety — Bagicz — Kukinka — Rusowo - Ustronie
Morskie) skrecamy w prawo. Po pokonaniu 1,3 km dotrzemy do pierwszego
na szlaku debu ,Warcistaw” (16,3 km). Jest to dab szyputkowy wpisany
do rejestru pomnikow przyrody, nosi imie ksiecia Gryfity Warcistawa Ill, za
ktérego sprawg Kotobrzeg w 1255 r. otrzymat prawa miejskie. Dab mierzy
30 m wysokosci i ma obwdd 618 cm, a jego wiek oceniono na 640 lat, co

e e



plasuje go na piatej pozycji w rankingu najstarszych drzew tego gatunku
w Polsce. Nastepnie wracamy do pasnika leSnego, gdzie skrecamy w prawo
i poruszamy sie ,Bfekitnym szlakiem”. Udajac sie dalej, po pokonaniu 1,9
km docieramy do — debu ,Bolestaw”. Jest to dab szyputkowy uznany za
jeden z najstarszych pomnikéw przyrody w Polsce - jego wiek oszacowa-
no na 800 lat. Ma on wysoko$¢ 32 m, obwdd 691 cm i $rednice korony
20 m. 19 sierpnia 2000 roku po 800 latach dab doczekat sie chrzcin.
Dab otrzymat imie Bolestaw, upamietniono w ten sposob krola Bolestawa
Chrobrego, za ktérego przyczyng powstato w 1000 roku biskupstwo w Ko-
tobrzegu. Nastepnie jedziemy drogg gruntowg w kierunku stacji kolejowej
Bagicz (19,1 km), lezacej przy trasie Koszalin-Kotobrzeg. W pobliskim lesie
oddalonym o okoto 2 km od Kotobrzegu napotykamy wiele pomnikéw przy-
rody, m.in. daglezje zielone o obwodach 450 cm i 280 cm, deby szyputko-
we — 0 obwodach 430 cm i 630 cm. Interesujaca jest réwniez murowana
leSniczowka z poczatku XX wieku oraz cmentarz ewangelicki z przetomu XIX
i XX wieku. Kierujemy sie dalej na pétnoc do rozwidlenia szlakéw btekitnego
i czerwonego (miedzynarodowa trasa rowerowa), po czym skrecamy w lewo
i jedziemy szlakiem czerwonym w kierunku Kotobrzegu, mijajac po drodze
niewielkg miejscowos$¢ Podczele (25,1 km), w ktérej znajduje sie osrodek
sanatoryjno-wypoczynkowy usytuowany w pigknym rozlegtym lesie. Opusz-
czajac Podczele udajemy sie w kierunku Kotobrzegu (30,0 km), konczac
tym samym nasza wycieczke.

Szlak rowerowy — Kofobrzeg i jego okolice

Przebieg szlaku: Kotobrzeg — Zieleniewo — Rosciecino - Bogucin — Budzisto-
wo — Podczele - Kotobrzeg

Dtugos$¢ szlaku: 24 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Woycieczke rozpoczynamy przy wyjezdzie z Kotobrzegu (0,0 km) na trasie
w Kierunku Trzebiatowa. Wyruszamy ulicg VI Dywizji Piechoty, przy ktérej
na cafej dtugosci funkcjonuje oddzielny pas rowerowy i docieramy do znaj-
dujacych sie na obrzezach miasta cmentarzy cywilnego i wojskowego. Przy
wyjezdzie z Kotobrzegu warto odwiedzi¢ Klub Jezdziecki ,Btysk” z duza
przestrzenig agroturystyczng, mini zoo i kucykami dla dzieci oraz liczny-
mi obiektami i rozlegtymi pagérkowatymi polami do jazdy konnej. Ponadto
amatorzy wedkowania maja do dyspozycji sztuczny staw z pstraggami, a mi-
tosnicy odmiennych kultur — wioske indiafnskg z tradycyjng muzyka i fajka
pokoju. Udajac sie dalej, w krétkim czasie docieramy do wsi Zieleniewo
(3,5 km), ktéra swoim wygladem przypomina raczej zadbane miasteczko.
Miejscowos¢ posiada dtugie tradycje przemystowe siegajace Sredniowiecza.
Opuszczajac Zieleniewo kierujemy sie prosto do miejscowosci Roscieci-
no (7,0 km), gdzie zobaczy¢ warto starg filtrownie wody oraz nowocze-
sng stacje uzdatniania wody znajdujaca sie w pobliskim Bogucinie (10,0
km). Obiekty znajduja sie na terenie zamknietym, aby je zwiedzi¢ nalezy
wczesniej skontaktowad sie z dyrekcjg Miejskich Wodociggéw i Kanalizacji.

Po zwiedzeniu Bogucina udajemy sie w kierunku Budzistowa (15,5 km)
zwanego kolebka Kotobrzegu. Lokalizacja grodu nad Parsetg, w wiekszej
odlegtosci od ujscia rzeki, miata zabezpieczy¢ je przed czestymi napadami
z morza. Do dnia dzisiejszego zachowaty sie zarysy watdw wczesnosrednio-
wiecznego grodu. Prosty uktad ulic Budzistowa utatwia turystom odnale-
zienie najciekawszych miejsc, takich jak: wczesnogotycki kosciot pw. Sw.
Jana Chrzciela wraz z okazatym gtazem z herbami Kofobrzegu i mniejszymi
herbami siedzib biskupstw — tj. Wroctawia, Krakowa i Gniezna oraz Patac
Mysliwski zbudowany jako miejsce wypaddw na polowania. Dzieki dogod-
nemu potozeniu Budzistowo ma szanse sta¢ sie zapleczem turystycznym
Kotobrzegu. Wyjezdzajac z Budzistowa (18,5 km) petni wrazen udajemy
sie zielonym szlakiem turystycznym w kierunku Kotobrzegu — punktu kon-
COwego naszej wyprawy.

Kotobrzeg — Katedra Kotobrzeg — plaza

B Gmina Kotobrzeg

Szlak rowerowy — Ku Stoncu

Przebieg szlaku: Kotobrzeg — DZwirzyno — Karcino — Sarbia — Drzonowo
— Nowogardek — Nowy Borek — Stary Borek — Grzybowo

Dtugos¢ szlaku: ok. 40 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Wycieczke rozpoczynamy w Kofobrzegu na ul. Zachodniej (0,0 km), z kto-
rej kierujemy sie w strone morza. W lesie, do ktérego dojezdzamy szlak
taczy sie z miedzynarodowa trasg nadmorska i Obszarem Chronionego Kra-
jobrazu. Le$ng drézkg dojezdzamy do Dzwirzyna (6,0 km) — dawnej wsi
rybackiej pofozonej miedzy Morzem Battyckim a jeziorem Resko, a obecnie
znanej miejscowosci nadmorskiej. W Dzwirzynie udajemy sie najpierw ul.
Wyzwolenia w strone portu, a nastepnie ul. Krasickiego do przystani jach-
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towej nad jeziorem Resko Przymorskie. Ulicami Stoneczng i Piastowskag
opuszczamy DZwirzyno Kierujgc sie w strone Karcina. W drodze do Karcina,
ktéra prowadzi przez taki, mozemy zatrzymac sie w miejscu postojowym
nad rzekg Bfotnicg. Po przekroczeniu ktadki na rzece docieramy do Karcina
(17,0 km). We wsi mozemy zwiedzi¢ neogotycki kosciot z konca XIX wieku
i zachwyci¢ sie licznymi bocianimi gniazdami. Wyjezdzamy asfaltowg droga
i po 4 km docieramy do Sarbii (23,0 km), w ktérej znajduje sie prawie 700-
-letni kosciét oraz XIX-wieczny miyn. Przekraczajgc mostem rzeke Debosz-
nice udajemy sie do pobliskiego Drzonowa (24,5 km). Mijamy zabytkowy
dwor z Il potowy XIX wieku oraz przydworski park i opuszczamy Drzonowo,
aby juz po 2,5 km znalez¢ sie w Nowogardku. W wiosce mamy mozliwo$¢
odpoczynku na miejscu postojowym i rozstajemy sie skrecajagc w prawo
ze Szlakiem Bocianich Gniazd. Na kolejnym etapie docieramy do miejsco-
wosci Nowy Borek (31,0 km), a nastepnie skrecamy w lewo i dojezdzamy
do Starego Borku (32,0 km). Mijajac po prawej stronie niewielkie jezioro,
skrecamy w lewo, przejezdzamy tory kolejowe i udajemy sie do Grzybowa
(40,0 km) - miejscowosci letniskowej zatozonej w 1882 r., potozonej okoto
300 m od brzegu Morza Battyckiego. Z Grzybowa lesng droga, przecinajac
droge asfaltowa dojezdzamy do ul. Nadmorskiej i miejsca, w ktérym rozpo-
czeliSmy wycieczke.

Szlak rowerowy — Wokét Jeziora Resko

Przebieg szlaku: Kotobrzeg — Grzybowo — Gtowaczewo — Karcino — Bieczy-
no — Gorzystaw — Trzebusz — Mrzezyno — Rogowo — Dzwirzyno — Grzybowo
— Prochownia — Kotobrzeg

Dtugos$¢ szlaku: ok. 52 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak rozpoczyna sie przy Warzelni Soli w Kofobrzegu na skrzyzowaniu ulic
Solnej i Zygmuntowskiej, skad jedziemy na zachod ulicami: Solng, Battycka
i Wylotowa, a nastepnie polna drogg do Grzybowa (8,0 km) — bogatej kra-
jobrazowo i przyrodniczo osady. Podazajac dalej drogg asfaltowa docieramy
do drogi taczacej Kotobrzeg z Dzwirzynem. Po przejechaniu ok. 300 m
skrecamy w prawo w polng droge przechodzacg w droge wyktadang beto-
nowymi ptytami, po czym po przejechaniu ok. 1,5 km skrecamy w prawo
i dojezdzamy do mostu, ktéry prowadzi nas do Gtowaczewa. Nastepnym
etapem naszej wycieczki jest Karcino (17,0 km), w ktérym znajduje sie
kilka XIX-wiecznych zabytkéw architektury, t.j.: kosciof pw. Krzyza Swietego
z XIX wieku z murem i cmentarzem, chatupa i stodota, dworzec kolejowy
i mtyn wodny. Dojezdzamy do konca wsi, skad kierujemy sie na zachod
i piaszczysta drogg docieramy do wsi Bieczyno (20,0 km). Po obejrzeniu
murowanego kosciotka podazamy do Gorzystawia (23,0 km). Nastepnym
etapem naszej wycieczki jest miejscowos$¢ Trzebusz (25,0 km), gdzie obej-
rze¢ mozna kosciot pdznorenesansowy. Dalej kierujemy sie na pétnoc do
Mrzezyna (33,0 km) — znanej miejscowosci nadmorskiej z dobrze rozwi-
nietag baza noclegowo-gastronomiczng oraz wyjatkowym potozeniem geo-

graficznym. Wyjezdzajac z Mrzezyna udajemy sie do miejscowosci Rogowo
(36,0 km). Mijajac zabudowania bytego osiedla wojskowego i koszar do-
jezdzamy do betonowego placu potozonego pomiedzy morzem a jeziorem.
Dalej prowadzi nas droga wzdtuz jeziora az do mostu, za ktérym znajduje
sie Dzwirzyno (40,0 km) — atrakcyjna miejscowo$¢ nadmorska z ciekawymi
przyrodniczo terenami wokot jeziora Resko Przymorskie. DZzwirzyno moze
poszczycié¢ sie m.in. kosciofem pw. Matki Boskiej Uzdrowienia Chorych,
portem rybackim i szesnastoma debami szyputkowymi w wieku 250 lat.
Na dzwirzynskich boiskach korzysta¢ mozna z takich form wypoczynku jak:
gra w siatkowke, tenis, pitke nozng. Po opuszczeniu Dzwirzyna kierujemy
sie w kierunku Grzybowa i Prochowni, by zakonczyé nasza wycieczke przy
ulicy Zygmuntowskiej w Kotobrzegu.

[T T
Kosciét pw. Sw. Jana Chrzciciela, Plaza w Dzwirzynie
1222 r. w Budzistowie

Bl Miasto i Gmina Polczyn Zdréj

Szlak rowerowy - Pradolina Debnicy

Przebieg szlaku: Potczyn Zdréj - Buslarki — Kotacz — Ogartowa — Pofczyn
Zdréj

Dtugo$¢ szlaku: ok. 25 km

Oznakowanie szlaku: kolor niebieski

Szlak rozpoczynamy w Pofczynie Zdroju. Przemierzajac malownicze tereny
wsrod laséw, pol i fagk docieramy nad jezioro Kotacz, znane réwniez jako
Radoniowieckie, o powierzchni 46,5 ha. Jezioro otoczone jest lasami igla-
stymi i mieszanymi. Przy jego zachodnim brzegu znajduje sie nowy o$rodek
szkoleniowo-administracyjny pefniacy funkcje hotelu, zatozony z inicjatywy
Nadle$nictwa Potczyn. Nastepnie udajemy sie do Ogartowa i z powrotem
— do Potczyna Zdroju.
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Szlak rowerowy Szwaijcarii Potczynskiej

Przebieg szlaku: Potczyn Zdr6j — Ogrodno — Milice — Czarnkowie — Gawor-
kowo — Ktokowo — Potczyn Zdroj

Dtugo$¢ szlaku: ok. 34 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Z uwagi na znaczne roznice wysokosci i urozmaicong rzezbe terenu jest to
szlak dla zaprawionych rowerzystow. Rozpoczynamy go w Pofczynie Zdroju
i udajemy sie do Ogrodna przemierzajac malownicze bukowe bory Szwajcarii
Potczynskiej, w centrum ktérych potozony jest rezerwat przyrody Drawskie-
go Parku Krajobrazowego — Dolina Pieciu Jezior. Jest to bardzo atrakcyjny
teren z pieknymi jeziorami otoczonymi buczyng pomorska porastajgca stro-
me wzgorza o wysokosci przekraczajacej 200 m. Mijamy Milice i docieramy
do Czarnkowia — miejscowosci soteckiej w gminie Potczyn Zdréj, potozonej
na zachdd od Doliny Pieciu Jezior. Warto zobaczy¢ tutaj liczne, szachulcowe
zabudowania z przetomu XIX i XX wieku, cmentarz ewangelicki z korica XIX
wieku oraz zabytkowy kamienny kosciot neoromanski z drewniang dzwon-
nicg z Il pot. XX wieku. Niegdy$ wzdtuz tej miejscowosci widdt najstarszy
trakt drogowy, ktérym przewozono sol z Kotobrzegu do Wielkopolski, zwa-
ny Szlakiem Solnym badz tez polska droga. Dalej udajemy sie w kierunku
Lipna mijajac 48-metrowg wieze obserwacyjno-widokowg zlokalizowang
w bezposrednim sasiedztwie Wolej Gory (219 m) - jednego z najwiekszych
wzniesien Pojezierza Drawskiego. Z tarasu widokowego mozemy podziwiac
wspaniaftg panorame Pojezierza Drawskiego. W Lipnie przejezdzamy obok
Jeziora Ktokowskiego, potozonego u podndza Wiatracznej Gory (203,2 m)
o powierzchni 27 ha. Nastepnie udajemy sie przez Ktokowo do Potczyna-
-Zdroju, gdzie konczymy trase.

Odrestaurowane kamienice Widok na rynek w zachowanym Sredniowiecznym uktadzie
w Potczynie Zdroju urbanistycznym w Pofczynie Zdroju

B Gmina Rabino
Sciezka szlakiem wzgérz morenowych

Przebieg szlaku: Lipie — Role — Batyn — Gfodzino — Krepa — Ktodzino — Nie-
lep — Lipie

Dtugo$é¢ szlaku: ok. 27 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Miejscem rozpoczecia naszego szlaku jest malowniczo potozona wie$ Li-
pie. Opuszczamy Os$rodek Edukacji Ekologicznej i pokonujemy mostek na
rzece Mogilicy w poblizu skarpy, po czym udajemy sie w prawo w Kkie-
runku pétnocnych zabudowan osady Role. Wedrujemy posréd pdl upraw-
nych az do zrédta lewobrzeznego doptywu Mogilicy. Nastepnie po poko-
naniu okoto 3 km dojezdzamy do nasypu kolejowego Szczecin — Gdansk.
Przechodzimy przez torowisko i podgzamy dalej polng droga na ptn.-zach.,
po czym docieramy do kompleksu le$nego. Kontynuujac wedréwke przez
las dochodzimy do atrakcyjnie potozonego miejsca postojowego, z ktérego
mozemy skorzystaé, jesli potrzebujemy chwili wytchnienia. Po pokonaniu
kolejnych kilometrow wjezdzamy do wsi Batyn. Na terenie wsi znajdujg sie
ruiny zespotu patacowo-parkowego wraz z XIX-wiecznymi zabudowaniami
gospodarczymi. W parku napotykamy interesujace okazy drzew, a idac da-
lej mijamy pozostatosci po XIX-wiecznym cmentarzu ewangelickim. Okolice
wsi Batyn to idealne miejsce dla botanikdéw. Nastepnie opuszczamy wie$
kierujgc sie asfaltowa drogg do Gtodzina otoczonego Puszczg Koszalifiska.
Te uksztattowane przez lodowiec tereny obfitujag w bogactwo form przyro-
dy ozywionej, m.in.: bluszcz pospolity, podkolan zielonawy i wiele innych.
We wsi zobaczymy $lady po dawnym zespole patacowo-parkowym, a w jej
poblizu - najwieksza atrakcje okolicy - gtaz narzutowy, potozony 600 m na
wschdéd od wsi, za zwirowniag. Dalej podgzamy przez Krepe do miejscowo-
$ci Ktodzino. Podczas pokonywania tego odcinka trasy musimy zachowac
szczegblng ostroznos¢, bowiem wiedzie on drogami czesto juz zatartymi
przez gesty las. Przechodzimy w poblizu najwyzszego wzniesienia gminy
Rabino, po czym szlak staje sie krety, pokonujemy wzniesienia i gtebokie
wawozy. Przedzieramy sie przez gteboki jar i wychodzimy na pola uprawne
dawnego majatku Ktodzina. Mijamy kolejno ruiny kosciofa ewangelickiego
z XVI wieku oraz cmentarza przykosScielnego, a nastepnie opuszczamy wie$
i poruszamy sie droga publiczng. Przechodzimy obok odkrywki geologicznej
i docieramy do wsi Nielep. W miejscowosci znajduje sie neoromanski ko-
$ciét oraz park naturalistyczny z XIX wieku. Okolice wsi bogate sg w liczne
okazy przyrody ozywionej. Po podrozy petnej wrazen i zebraniu bogatych
zbioréw botanicznych wracamy do Lipia. Kierujemy sie poczatkowo droga
do linii kolejowej Szczecin — Gdansk. Po pokonaniu linii kolejowej skrecamy
w droge le$ng i poruszamy sie nig przez odcinek ok. 1,5 km. Po przejsciu
nastepnych 2 km docieramy do Osrodka w Lipiu, konczac tym samym na-
sza petng wrazen wyprawe.
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Sciezka szlakiem mtynéw wodnych
Przebieg szlaku: Lipie — Kotatka — Rgbino — Swierznica — Paszecin - Lipie
Dtugos¢ szlaku: ok. 14 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Naszg wedrowke rozpoczynamy w Osrodku Edukacji Ekologicznej w Lipiu,
skad kierujemy sie drogg asfaltowg przez wie$ w kierunku Rabina. Dalej
udajemy sie ciggiem pieszym podziwiajgc po drodze bogata flore i fau-
ne, po czym mijamy domostwa, nastepnie zwiedzamy murowany kosciét
parafialny z XV wieku i napotykamy na $lady wczesnosredniowiecznego
zabudowania z IX-XIl wieku. Obok kosciota widzimy fragmenty muréw
zamku biskupa z XIlI wieku. Opuszczamy wie$ i asfaltowa drogg wysadza-
ng kasztanowcami udajemy sie na pétnoc. Dochodzimy do wielkiego kom-
pleksu lesnego z ciekawymi okazami drzew, a nastepnie spotykamy pierw-
szy z mtynéw — Kotatka z XIX wieku. Obecnie pozyskuje sie w nim energie
elektryczng. Opuszczamy zabudowania mtyniskie i kierujac sie na pétnoc
po pokonaniu okoto 1 km docieramy do gminnej wsi Rabino. W miej-
scowosci zachowaty sie zabudowania dworskie z XIX wieku oraz dawny
zespot patacowo-parkowy z poczatku XIX wieku z oryginalnym drzewosta-
nem. Po wyjsciu ze wsi skrecamy w prawo i w dalszg droge udajemy sie
na ptd.-wsch. w kierunku wsi Tychowko. Idac dalej polng drogg przez las
po pokonaniu okoto 4 km dochodzimy do zabudowan wsi Swierznica. Po
trasie mijamy stary XIX-wieczny cmentarz ewangelicki. We wsi spotkac
mozemy pozostatosci zabudowy szachulcowej oraz okazy starych drzew
wokot dawnego zespotu parkowo-patacowego. Opuszczamy Swierznice
i idziemy dalej na wschéd droga asfaltowg w kierunku skrzyzowania drog
Rabino — Rzecino. Podczas naszej wedréwki mijamy zabudowania sza-
chulcowe mtyna wodnego z konca XIX wieku. Po dojsciu do skrzyzowania
asfaltowych drog skrgcamy w prawo na zachod nastgpnie po przejsciu
600 m mijamy most nad Swierznicg i skrecamy w prawo w polng droge,
ktérg docieramy do Paszecina z niewielkim parkiem o cechach naturali-
stycznych. Na koncu wsi skrecamy w prawo w kierunku Lipia, do ktérego
docieramy po ok. 2 godz. marszu, konczac tym samym naszg wedrowke.

v

Patac z poczatku XX w. w Rabinie

Zabytkowy koscidt w Lipiu Widok na Rabino

Widok na jezioro Nielep
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B Gmina Ryman

Szlak rowerowy — Petla Rymanska

Przebieg szlaku: Jezioro Popiel — Rzesznikowo — Kamie Rymanski — Lesz-
czyn — Wierzbka Gérna — Dargocice — Trzynik — Drozdowo — Ryman — jeziora
Popiel

Dtugos$é szlaku: 48 km

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak Petla Rymanska rozpoczyna sie nad jeziorem Popiel (0,0 km), dyspo-
nujacym dobrymi warunkami rekreacyjnymi, mozna tu wedkowac, ptywaé
i zeglowaé. Opuszczamy pole namiotowe i jedziemy lesng $ciezkg. Za par-
kingiem skrecamy w lewo, a nastepnie kierujemy sie na rzeke Motstowa.
Dalej jedziemy droga lesna, w kierunku na pétnoc. Mijamy trzy mate sta-
wy i docieramy do Rzesznikowa (4,0 km), gdzie miesci sie kosciof filialny
oraz zesp6t parkowo-patacowy z XIX wieku. Udajac sie dalej waska $ciezkg
w lewo docieramy do miejscowosci Kamienn Rymanski (6,5 km). Na skraju
wsi widzimy mate jeziorko, a nastepnie jadac dalej tg sama drogg przecina-
my droge powiatowg nr 156 i wjezdzamy ponownie do lasu. Poruszajac sie
po drodze mamy okazje podziwiaé piekne tereny leSne gminy Ryman za-
sobne w grzyby i jagody. Nastepnie mijamy wsie Starza i Kolonie Leszczyn.
Warto podkresli¢, ze ten odcinek drogi prowadzi réwnolegle do drogi krajo-
wej numer 6, ale dla podniesienia waloréw krajobrazowych i rekreacyjnych
oddziela nas od tej drogi pas pdl i fak. Po przejechaniu okoto 9 km dotrzemy
do skrzyzowania ze wspomniang drogg nr 6, by nastepnie przecigé gtéwna
droge (17,5 km) i jechac¢ dalej na pétnoc Sciezka biegnaca na granicy gmin
Goscino i Siemysl. Przez tereny le$ne docieramy po kilku kilometrach do
drogi powiatowej nr 125 i wsi Wierzbka Gdrna. Na skrzyzowaniu skrecamy
w lewo i dojezdzamy do Dargocic (23,5 km) — miejscowosci pofozonej nad
jeziorem Kamica, do ktérego mozna dotrzeé droga brukowo-gruntowg skre-
cajac w centrum wsi w lewo. Nad jeziorem miesci sie osrodek wypoczynko-
wy, mozna poptywac t6dka, powedkowaé i pospacerowaé po lesie. Opusz-
czajac teren przyjeziorny udajemy sie tg sama trasa do granic miejscowosci
Dargocice, a nastepnie skrecamy w lewo i jadac ok. 3-4 km lesSnymi droga-
mi docieramy do drogi powiatowej nr 118. Po dojechaniu do skrzyzowania
(26,5 km) skrecamy w lewo i kontynujemy nasza podréz drogg powiatowa
w kierunku miejscowosci Trzynik. Po przejechaniu mostku na rzece Bfotnicy
na skraju lasu mamy do wyboru dwa warianty dalszej trasy. Mozemy po-
jecha¢ prosto w kierunku na Trzynik lub w lewo najpierw drogg asfaltowa,
a potem gruntowa, a pézniej petlag wokoét jeziorka Trzynik dojezdzamy z po-
wrotem do drogi powiatowe] z ktérej skrecilismy (33,5 km). Docieramy do
miejscowosci Drozdowo, gdzie zobaczy¢ warto park patacowy z XIX wieku,
po czym opuszczamy miejscowos¢ i jedziemy drogag wzdtuz toréw dawnej
kolei waskotorowej az do Rymania. Po prawej stronie mijamy najwyzsze

wzniesienie w okolicy — Kobyla Goére i podziwiamy malownicze krajobrazy
docierajagc do stolicy gminy — Rymania (39,5 km) z patacem klasycystycz-
nym, pieknym parkiem z XIX wieku oraz grodziskiem wyzynnym z VII/VIII
wieku. Za Rymaniem skrecamy w prawo i po pokonaniu 2 km docieramy do
wsi Bukowo. Nastepnie odbijamy w prawo i jadgc skrajem lasu docieramy
do Kamienia Rymanskiego, a potem kolejno do Rzesznikowa i nad jezioro

Patac w Skrzydtowie Kosciét filialny w Rzesznikowie

Popiel, gdzie konczymy trase.

B Gmina Slawoborze

Sciezka rowerowa i piesza — Szlakiem skarbéw
stawoborskich laséw i doliny Pokrzywnicy

Przebieg szlaku: Stawoborze — Krzecko — Sidfowo — Stawoborze
Dtugo$¢ szlaku: 26 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Nasza podréz rozpoczynamy przy stadionie sportowym w Stawoborzu (0,0
km), skad kierujemy sie drogg wysadzang lipami do miejscowosci Krzecko
(3,5 km). Najciekawszym obiektem w Krzecku jest okazaty patac wybudo-
wany w drugiej pofowie XIX wieku przez Goltzéw, w ktérym aktualnie miesci
sie Dom Pomocy Spotecznej. W otaczajgcym patac parku spotka¢ mozna
wiele ciekawych okazéw drzew. Opuszczajac dziedziniec patacowy udaje-
my sie w dalsza podr6z w kierunku pofudniowym alejg lipowo-kasztanowa
i docieramy do ogrodzonej uprawy lesnej (4,5 km). Jadac dalej udajemy
sie na potudniowy wschéd. Na trasie napotykamy na pomnik przyrody -
imponujacych rozmiaréw gtaz narzutowy (7,5 km). Kontynuujac wycieczke
docieramy do najwyzszego punktu na terenie gminy Stawoborze wznosza-
cego siena 176 m n.p.m. (9,5 km), na ktérym stoi wybudowana w 1994 .
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drewniana wieza o wysokosci 32 m, wykorzystywana jako naziemny punkt
obserwacyjny. Obok mozna rozpali¢ ognisko i odpocza¢. Podazajac dalej
leSng Sciezkg mijamy las mieszany zamieszkany przez jenoty. Po wyjezdzie
z lasu udajemy sie Srodkiem pieknego i kretego wawozu, mijamy polng dro-
ge i skrajem pola uprawnego docieramy do bitej drogi Dotganéw — Krzecko
(13,0 km). Podazajac w kierunku zachodnim osiggamy miejscowos¢ Krzec-
ko (15,5 km). W wiosce jadac za znakami docieramy do rzadko spotykanej
oczyszczalni hydrobotanicznej (16,0 km). Nastepnie dojezdzamy do Domu
Pomocy Spofeczej, gdzie jezeli jesteSmy zmeczeni mozemy sie posili¢ i prze-
nocowac. Natomiast jesli mamy ochote na kontynuowanie wyprawy — uda-
jemy sie bitg droga na péfnoc do Sidtowa (19,5 km). Na skraju wsi widzimy
fragmenty nieczynnego cmentarza z XIX wieku. Jadac dalej spotykamy ide-
alne miejsce na krétki odpoczynek — XIX-wieczny park krajobrazowy (20,5
km). Po przerwie udajemy sie $rédpolng drogg na pétnoc, docieramy do
lasu i na rozwidleniu drég (22,0 km) udajemy sie droga leSng w kierunku
wschodnim az do lezgcego w sasiedztwie rzeki Pokrzywnicy gtazu narzuto-
wego (23,0 km). Nastepnie wracamy okoto 1 km do rozdroza i drogg le$ng
udajemy sie na zachdd. Podazajac iglastym lasem, w bezposredniej blisko-
sci rzeki Pokrzywnicy, docieramy do duzego obszaru wodnego potocznie
nazywanego Zalewem Sidtowo (24,0 km). Jest to sztuczny akwen wodny
powstaty po zalaniu nie uzytkowanych rolniczo tagk. Opuszczajac to malow-
nicze miejsce jedziemy dalej i docieramy do szosy, skad kierujemy sie na
zachod. Po chwili dojezdzamy do ostatniej miejscowosci na naszej trasie
— Stawoborza (26,0 km), w ktérym warto zobaczy¢ mtyn wodny i kosciot
z XIX wieku.

Patac z Il potowy XIX wieku w Krzecku

Koscidt filialny pw. Sw. Jozefa z 1709 r.
w Mysfowicach

B Miasto Szczecinek

Szlak rowerowy — Dookota Jeziora Trzesiecko

Przebieg szlaku: | LO im. Ks. Elzbiety — Wieza Przemystawa — Swiatki —
Trzesieka — Szczecinek

Dtugo$¢ trasy: 14,5 km
Oznakowanie: kolor niebieski

Nasza podréz rozpoczyna sie w punkcie weztowym w miejscu styku ul. Ks.
Elzbiety z linig brzegowa jeziora Trzesiecko, obok budynku Liceum Ogélno-
ksztatcacego (0,0 km). Nastepnie mijamy zabytkowy park miejski zatozony
w XIX wieku oraz Zamek Ksigzat Pomorskich pochodzacy z XIV wieku. Nie-
opodal znajduje sie réwniez neogotycki koscidt z poczatku XX wieku. Dalej
pokonujemy most na rzece Niezdobnej, po czym jedziemy obok miejskiej
plazy i stadionu pitkarskiego (0,9 km). Kolejnym obiektem na trasie jest hala
sportowa potozona w poblizu krytej ptywalni (1,5 km). Kontynuujac wypra-
we, dojezdzamy do Wiezy Przemystawa (Bismarcka) (2,5 km) i jedziemy
Sciezka, zblizajaca sie coraz bardziej do brzegu jeziora Trzesiecko, po czym
docieramy do ktadki na Lipowym Potoku, skad podziwia¢ mozemy tajem-
nicze wzgoérze Marientron. Na wzgoérzu w XIV wieku zbudowano z drewna
i kamienia kosciot oraz klasztor augustianski (3,0 km). Jadac dalej wzdfuz
linii brzegowej jeziora, mijamy bezstylowy dwor, a nastepnie przecinamy
podziemny nurt Swietego Potoku (3,8 km). Dalej szlak taczy sie ze Sciezka
przyrodnicza ,Las Klasztorny”. Napotykamy tutaj strumyk (4,2 km), a poz-
niej wjezdzamy w gesty bukowy las i jedziemy posrdd zalesionych, polodow-
cowych pagérkéw wzdtuz brzegéw jezior Trzesiecko i Wilczkowo. Na trasie
spotykamy deszczochrony, miejsca odpoczynku, mostki na rzece, tablice in-
formacyjno-pogladowe i liczne pomniki przyrody, takie jak dab szyputkowy
(4,9 km), jak réwniez gtaz narzutowy (5,3 km). Mijamy ujscie Mulistego
Potoku i dojezdzamy do ciggu zelbetonowych schronéw lezacych w pasmie
umocnienn Wafu Pomorskiego (5,5 km). Dalej podgzamy lasem u podstawy
pétwyspu, powstatego poprzez potaczenie przybrzeznej wyspy ziemng grobla
z brzegiem (6,8 km). Stad podziwia¢ mozemy widok na Wyspe Szczupa-
ka i miasto Szczecinek. Udajac sie dalej, kolejny raz przecinamy pasmo
umocnien Watu Pomorskiego i docieramy do rozwidlenia (8,4 km). Nastep-
nie nasz szlak oddala sie od brzegu jeziora Trzesiecko, w kierunku zach.
i wydostaje sie z lasu. Dalej podazamy drogg ws$rdd fak i dojezdzamy do
drewnianego mostu na rzece Nizicy (9,1 km). Za mostkiem skrecamy w pra-
wo i docieramy do wioski Trzesieka (9,9 km). Kierujac sie na Szczecinek,
przecinamy nurt strugi odwadniajgcej obszar pdl i tak i opuszczamy wioske.
Dalej docieramy nadbrzezng $Sciezkg do cypla w sosnowym lesie (11,1 km),
po czym szlak biegnie wzdtuz linii brzegowej jeziora, przecinajac ponownie
pas umocnien Watu Pomorskiego. Kontynuujac wyprawe mijamy camping,
niestrzezone kapielisko i docieramy do boiska — tzw. ,Kwadrat” (12,3 km).
Dalej jedziemy lipowa alejg obok przystankéw tramwaju wodnego ,,Bayern”
i kapielisk, az docieramy do przystani wodnej i Restauracji ,Jolka” (13,7
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km). Przemykamy obok Wyspy tabedziej (13,9 km), docierajac do budynku
| Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Ks. Elzbiety — miejsca rozpoczecia naszej
wycieczki (14,5 km).

Szlak rowerowy — Wokét Szczecinka

Przebieg szlaku: Szczecinek — Czarnobor - Raciborki — Szczecinek
Dtugo$¢ szlaku: 17,4 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Nasza podréz rozpoczynamy przed dworcem PKS w Szczecinku (0,0 km), skad
wyruszamy ul. Kaszubska na ptn.-wsch., a nastepnie mijamy ul.Narutowicza
i docieramy do ronda, na ktérym skrecamy w lewo. Pokonujemy przejazd
kolejowy Szczecinek-Biatogard (1,5 km) i udajac sie kamienistg droga
opuszczamy miasto. Podazajac dalej gruntowag droga, wsrdd pél i nieuzyt-
kéw, przejezdzamy przez kolejny przejazd kolejowy Szczecinek — Biaty Bor,
a nastepnie udajemy sie w lewo (3,0 km). Jadac dalej wsrdd nieuzytkéw rol-
nych, przecinamy przejazd kolejowy na linii Szczecinek — Chojnice (4,8 km)
i udajemy sie droga przez las, mijajac po drodze pomniki przyrody — deby znaj-
dujace sie nad brzegiem Jeziora Le$nego oraz pole biwakowe Nadle$nictwa
Czarnobor, az docieramy do wsi Czarnobdr (5,9 km). Dalej szlak prowadzi przez
bukowy las, w ktérym skrecamy w le$ng droge. Na skraju lasu, przy poteznym
buku (7,4 km), kierujemy si¢ w lewo i podgzamy na ptd.—zach. Nastepnie
przecinamy asfaltowg drogg trase Szczecinek — Zéttnica i zmierzamy do osady
Raciborki (10,1 km). Mijamy osade i udajemy sie na ptd.-zach. przez las. Po
dotarciu do rozwidlenia drég przed szosa zmieniamy kierunek wedréwki na
ptn.-zach. i dojezdzamy do skraju lasu. Dalej przecinamy szose Szczecinek —
Pita. Kolejnym punktem na naszej trasie jest dzielnica miasta, Raciborki, poda-
zamy ul. Fabryczng do przejazdu kolejowego Szczecinek — Pita. Na rozwidleniu
drog (13,1 km) niedaleko stawu, u podnéza Koziej Gory, skrecamy w prawo,
a nastepnie udajemy sie polodowcowg doling Lipowego Potoku i gruntowa
droga do wiaduktu kolejowego, skad ul. Szczecinskg podazamy ku centrum
miasta. Mijajac wzgdrze Marientron, docieramy do pofudniowego korica jezio-
ra Trzesiecko. Jadac w gtgb miasta, mijamy krytg ptywalnie i skrecamy w lewo
ku linii brzegowej jeziora, a nastepnie parkowg alejkg przemieszczamy sie na

Ratusz
w Szczecinku

potnoc, gdzie mijamy hale sportowa ,Slusarnia”, nowy stadion pitkarski i pla-
ze miejska (15,2 km). Docierajac do ujscia rzeki Niezdobnej, dochodzimy na
wysokos¢ Zamku Ksigzat Pomorskich usytuowanego na przeciwlegtym brze-
gu (16,3 km), po czym pokonujemy drugi most na rzece i wyjezdzamy przed
pofnocne skrzydto zamku. Nastepnie udajac sie parkowa alejg i ul. Zamkowa
docieramy do placu Wolnosci, skad ulicami 1 Maja i Kaszubska docieramy
do dworca PKS stanowigcego punkt koncowy na szlaku (17,4 km).

B Gmina Szczecinek

Szlak rowerowy — Nizica

Przebieg szlaku: Szczecinek — Swiatki — Jelenino — Przyjezierze — Jelen
— Ciemino — taczno — Kadzielnia — Kucharowo — Mosina — Debowo — Trze-
sieka — Szczecinek

Dtugos¢ szlaku: 42,2 km
Oznakowanie szlaku: kolor czarny

Szlak bierze swoj poczatek w miejscu styku ul. Ks. Elzbiety z linig brzego-
wa jeziora Trzesiecko, obok budynku Liceum Ogdlnoksztatcacego (0,0 km).
Mijamy przystan zeglarskg, napotykamy rzad pieciu debdéw rozmiaréw po-
mnikowych (0,9 km) oraz wzgdérze Przemystawa (2,0 km). Nastepnie ob-
jezdzamy wzgorze Marientron, gdzie niegdys miescit sie kosciot i klasztor
augustianow (3,3 km) i przejezdzamy przez wioske Swiatki, mijajac dwor
(3,7 km), a nastepnie kierujemy sie na ptd.-zach (4,6 km). W otoczeniu
wiekowych debdw zmierzamy do wrét rezerwatu przyrody ,Deby Wilczkow-
skie” (5,8 km) i kierujac sie na ptd.-zach. dojezdzamy do miejscowosci
Jelenino (10,9 km), a nastepnie do wioski Przyjezierze (13,3 km). Szlak
ciagnie sie wzdtuz wschodnich brzegéw jezior Swidno i Sarcze, i kieruje sie
przez miejscowos¢ Jelen (14,4 km), gdzie wyjezdzajac z jej potudniowego
obrzeza podgzamy na ptn.—zach. w strone wioski Ciemino (18,4 km). Za
wioskg mijamy dwa potezne deby, linig¢ umocnien Watu Pomorskiego, grupe
warowng ,,Goéra Smiadowska” i wjezdzamy do taczna (20,4 km). Ocieramy
sie 0 ptn.-zach. obrzeze rezerwatu przyrody ,,Bagno Ciemino” (23,5 km).
Przecinamy linie kolejowg i rzeke Nizice i jedziemy przez wioske Kadzielnig
i Kucharowo (29,0 km). Nastepnie przez Mosine (31,4 km). Kierujemy
sie na pfn.-zach. do miejscowosci Debowo (35,3 km), a nastepnie osia-
gamy wioske Trzesieka (36,9 km). Trasa podrézy wiedzie dalej w kierunku
wschodnim wzdtuz pétnocnego brzegu jeziora Przesiecko. Konczy sie w par-
ku, przy Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Ks. Elzbiety nad jeziorem Przesiec-
ko w Szczecinku (42,2 km).

Szlak rowerowy — Zaczarowane Pejzaze

Przebieg szlaku: Szczecinek — Swiatki — Sitno — Dziki — Turowo — Wilcze La-
ski — Kruszka — Lotyn — Drzewice — Wojnowo — Drawien — Zoftnica — Buczek
— Czarnobor — Szczecinek
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Dtugo$é¢ szlaku: 51,7 km
Oznakowanie szlaku: kolor z6tty

Miejscem rozpoczecia wycieczki jest plac obok zabytkowego budyn-
ku Liceum Ogolnoksztatcacego im. Ks. Elzbiety, wzniesionego w 1914 r.
(0,0 km), skad udajemy sie w kierunku ptd.-wsch. Jadac odcinkiem trasy,
po ktérym biegng szlaki niebieski i czarny, mijamy fontanne usytuowana
na $rodku skweru i muszle koncertowq i docieramy do Zamku Ksigzat Po-
morskich (0,1 km). Jego najstarsza czes$¢ pochodzi z XIV wieku. Podazajac
dalej napotykamy neogotycki kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Marii
Panny z wysoka na 78 m wieza i zabytkowymi organami. Nastepnie prze-
jezdzamy przez mostek na rzece Niezdobnej i docieramy do ujscia rzeki do
jeziora Trzesiecko (0,3 km). Dalej udajemy sie jesionowg aleja, wzdtuz lini
brzegowej jeziora. Mijamy przystan dla statkéw wycieczkowych oraz plaze
miejskg z wypozyczalnig sprzetu ptywajacego (0,6 km). Przejezdzamy obok
miejskiego stadionu i docieramy do podnéza wzgbrza z wiezg widokowa
zbudowang w 1910 r. (2,0 km). Pokonujemy teren duzego pétwyspu, mi-
jamy niestrzezone kapielisko, po czym udajemy sie ku potudniowej czesci
jeziora Trzesiecko i docieramy do uchodzacego do jeziora Lipowego Potoku.
Stojac na kfadce (3,3 km) mozemy podziwia¢ wzgdrze Marientron, na kto-
rym w XIV wieku ksigzeta pomorscy ufundowali kosciot i klasztor augustia-
néw. Opuszczamy te malowniczg okolicg i podgzamy stromym podjazdem
do wioski Swiatki (3,7 km ). Kontynuujgc wycieczke zottym szlakiem rowe-
rowym, opuszczamy Swiatki i mkniemy w kierunku ptd.-zach., po drodze
nawierzchnia zmienia sie z asfaltowej na kamienistg, a nastepnie zuzlowa.
Mijamy wiekowe deby i wjezdzamy do lasu (5,2 km), gdzie napotykamy
na pomnik przyrody — starg lipe rosngcg na wjezdzie do lesno-florystycz-
nego rezerwatu przyrody,Deby Wilczkowskie”. Opuszczajac rezerwat prze-
cinamy waskg struge i skrecamy w lewo w kierunku ptd.-zach. Nastepnie
przejezdzamy przez tory kolejowe i docieramy do wioski Sitno (8,2 km)
z polodowcowymi wzgbérzami i jeziorkami Rybno i Rokitno. W miejscowosci
przemykamy obok neogotyckiego kosciota pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa, po czym kierujemy sie do wsi Dziki. W otoczeniu wspaniatej klono-
wo-jaworowej alei, opuszczamy Sitno (9,0 km) i wspinamy sie na wzniesie-
nie z pieknymi widokami na krajobraz polodowcowy. Nastepnie przedosta-
jemy sie na przeciwlegte wschodnie zbocze doliny, skad podziwiamy pejzaz
z jeziorem Kopiel (10,8 km), po czym jadac asfaltowg droga, zblizamy sie
do jeziora Dzicze, przez ktére przeptywa Ptytnica i osiggamy wioske Dziki
(12,1 km). Na rozwidleniu drog skrecamy w lewo, w strone Turowa (12,3
km). Po dotarciu do przejazdu kolejowego PKP w Turowie, przed znajdu-
jacg sie w poblizu kapliczkg skrecamy w prawo, Kierujgc sie na pofudnie
do Wilczych Lasek. Jadac aleja topolowg mijamy osade Spotkanie i do-
cieramy do wioski Wilcze Laski (19,4 km). W centrum miejscowosci stoi
kosciét neogotycki z XIX wieku. We wsi warto tez zobaczy¢ patac z Il pof.
XIX wieku. Na koncu Wilczych Lasek kierujemy sie na wschdd, w strone
Lotynia. Docieramy do wsi, gdzie miesci sie przystanek kolejowy na trasie
Szczecinek-Pita (24,7 km). Po przejechaniu wsi udajemy sie dalej mijajac
miejscowosci Drzewice (28,7 km) i Wojnowo. Nastepnie jedziemy asfalto-

wa droga w dot i docieramy do wioski Drawien z przypatacowym parkiem
wypetnionym licznymi okazami drzew oraz czeSciowo zachowang neogo-
tycka kapliczkg - mauzoleum. We wsi stoi takze zabytkowy ryglowy kosciot
(33,2 km) z XVII wieku. Opuszczamy wioske i mijajac doline rzeczki Osoki
docieramy do wioski Zottnica (35,9 km). Przejezdzamy obok kosciota z XIX
wieku i opuszczamy wioske, kierujac sie na ptn.-zach., w strone Szczecin-
ka. Za osada Buczek (39,6 km) docieramy w lesie do rozwidlenia asfalto-
wych drég, na ktérym skrecamy w prawo, w kierunku Czarnoboru (41,1
km). Podgzamy przez bukowy las i dojezdzamy do Jeziora Lesnego (42,8
km). Kierujemy sie na jego pétnocny brzeg, po czym osiagamy zabudowa-
nia mieszkalne Nadle$nictwa Czarnobér (43,6 km). Dalej jedziemy posrdd
opuszczonych plantacji porzeczek, obok ceglanej stacji transformatorowe;j
i dwoch samotnych gospodarstw, po czym dojezdzamy do linii kolejowej
Szczecinek-Chojnice (45,6 km), skad mozemy podziwia¢ panorame Szcze-
cinka. Kilometr dalej, za drugim przejazdem kolejowym, tym razem na linii
Szczecinek-Miastko, kierujemy sie na lewo, w kierunku zachodnim. Przed
linig kolejowag Szczecinek-Grzmiaca, skrecamy w ulice Rybacka. Tu szlak
rowerowy prowadzi drogg o nawierzchni asfaltowej, a nastepnie zuzlowej
pomiedzy ogrodzeniami oczyszczalni Sciekdw i ogrédkéw dziatkowych. Po-
konujemy przejazd kolejowy, po czym docieramy do ulicy Wodociggowe;j.
Przed Wzgdrzem Stodot (Sw. Jerzego), na ktérym stoi widoczna z daleka
nieczynna wieza wodociggowa, szlak skreca w prawo (49,6 km) i biegnie
do ul. Szafera. Ulicg tg podazamy przez most na rzece Niezdobnej (49,9
km), mijamy dworzec PKS (50,0 km), a nastepnie ulica Zielong przedosta-
jemy sie przez skrzyzowanie z ulica 1-go Maja (50,2 km) do skrzyzowania
z ulica Kosciuszki. Jadac ulica Jeziorng przejezdzamy przez skrzyzowanie
z ulicg T. Kosciuszki i przecinamy ul. Ordona, po czym wjezdzamy do nad-
jeziornego parku. Dalej mijamy Wyspe tabedzig (51,1 km) potaczong z la-
dem drewnianym mostkiem i docieramy do miejsca, w ktérym rozpoczeli-
Smy nasza wycieczke.

Pomnik Jozefa Pitsudskiego Wilcze Laski — dwdr neogotycki, Il pot. XIX w.
w Szczecinku
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B GminaTychowo

Szlak pieszy - Tychowskie Bieszczady

Przebieg szlaku: Warnino — Gizatki — Wetdkéwko — Wojcino — Wetdkowo
- Tychowo

Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak rozpoczynamy we wsi Warnino, potem jedziemy do osady Gizatki
i Wetdkéwko. Nastepnie kierujemy sie gérnym biegiem rzeki Chotli do osady
Wojcino, nastepnie do Wetdkowa i wracamy do Tychowa. Szlak gwarantuje
niezapomniane wrazenia oferujgc grodziska jak z podrecznika historii, dzika
przyrode, opuszczong kaplice lesng, gorskie strumienie ptyngce wérdd gta-
zO6w narzutowych, buczyne pomorska i ciemne lasy Swierkowe. Wszystkie te
atrakcje mozna przezy¢ na niewielkiej przestrzeni i w niewielkiej odlegtosci
od Tychowa i Biaftogardu.

Szlak pieszy — Wokét Tychowa

Przebieg szlaku: Cmentarz w Tychowie — Park krajobrazowy w Tychowie
— Nadles$nictwo Tychowo — Uroczysko Stary Mtyn — Rezerwat ,,Cisy Tychow-
skie” w okolicy Warnina — Géra Obidowa — Tychowo

Dtugos$¢ szlaku: 15 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Szlak rozpoczynamy przy cmentarzu w Tychowie, na ktérym warto zobaczy¢
najwiekszy w Polsce i jeden z najwiekszych w Europie gtaz narzutowy ,Try-
gtaw” z drewnianym krzyzem pokrytym brazem, ktéry wykorzystywany jest
jako jedyny w Polsce ,kamienny ottarz”. Tutaj ksieza katoliccy odprawiaja
msze za dusze zmartych 1 listopada kazdego roku. Nastepnie udajemy sie
do parku krajobrazowego z drugiej potowy XVIII wieku, ktéry jest pozostato-

Dobrowo — kosciot Rudno Buczki — aleja grabowa

$cig po patacu rodziny von Kleist, a potem do nadlesnictwa Tychowo i Uro-
czyska Stary Mtyn. Nastepnie idac w gore rzeki Leszczynki kierujemy sie
do rezerwatu przyrody ,Cisy Tychowskie”, gdzie wsrdd réznych gatunkéw
drzew rosng 62 okazy ciséw, wsrdd ktérych obecne sg zaréwno formy drze-
wiaste, jak i krzewiaste. Jedziemy dalej na Gére Obidowa o wysokosci 119
m n.p.m., bedacg jednym z najwyzszych wzniesien powiatu biatogardzkie-
go, skad wracamy do Tychowa, gdzie konczy sie nasza wycieczka.

B Gmina Ustronie Morskie

Szlak rowerowy po gminie Ustronie Morskie

Przebieg trasy: Ustronie Morskie — Kukinka — Kukinia — Rusowo — Gwizd
— Wieniotowo — Ustronie Morskie

Dtugo$¢ trasy: 23 km
Oznakowanie: kolor zielony

Szlak prowadzi po miejscowosciach gminy Ustronie Morskie, w ktérych za-
chowaty sie typowo regionalne obiekty szachulcowe. Szlak rozpoczynamy
przy przystanku PKS ,,Marysin”. Dojezdzamy do ul. Kolejowej, ktdrg kieruje-
my sie na droge krajowg Kotobrzeg — Koszalin. Przejezdzamy droge krajowa
i jedziemy prosto do stacji PKP Ustronie Morskie, przecinamy tory kolejowe
i dalej podgzamy w kierunku Kukinki, a potem — Kukini (8,0 km). W Kukini,
w barze rybnym ,Superfish” skosztujemy ryb przyrzadzonych na 120 spo-
soboéw. Dalej jedziemy do miejscowosci Rusowo (12,0 km), w ktérej znaj-
duje sie koscidtek pw. MB Rézancowej, jest to jedna z najstarszych Swiatyn
chrzescijanskich na Pomorzu - liczy ponad 600 lat! Niedaleko kosciofa,
w parku podworskim mozna odnalez¢ pomniki przyrody: lipy, jesiony, deby
i platan klonolistny ,,Antoni”, nalezacy do najstarszych drzew tego gatunku
w Polsce. W parku znajduje sie tez budowla, przypominajaca wieze zamku
krzyzackiego wraz z opasajaca ja fosg oraz pozostatosci architektury pataco-
wej - zarys patacyku Damitzéw, a p6zniej Schroderéw. W parku znajdziemy
miejsca przeznaczone na odpoczynek. Dalej przemieszczamy sig polng dro-
g3 przez pola i faki, mijajac samotne gospodarstwa wiejskie, az docieramy
do miejscowosci Gwizd (18,0 km), a nastepnie Wieniotowa (21,0 km).
Z Wieniotowa kierujemy sie do Ustronia Morskiego (23,0 km), gdzie kon-
Czymy nasza wycieczke.

Szlak pieszy do najstarszych debéw w Polsce

Przebieg trasy: Ustronie Morskie — Sianozgty — Bagicz — Malechowo — Ku-
kinka — Kukinia — Rusowo — Gwizd — Ustronie Morskie

Dtugosé¢ trasy: 31 km

Oznakowanie: kolor btekitny

Szlak rozpoczynamy w Ustroniu Morskim przy przystanku PKS ,Marysin”.
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Wyjezdzamy z Ustronia i brzegiem morza kierujemy sie do miejscowosci
Sianozety. Nastepnie mijajac teren dawnego lotniska skrecamy w strone
drogi krajowej Kotobrzeg — Koszalin. Po dojsciu do drogi kierujemy sie
w strone stacji PKP w Bagiczu (7,0 km). Przechodzimy przez tory kolejowe
i napotykamy pierwszy na trasie pomnik debu — 1 km. Po przebyciu odcin-
ka 0,5 km dochodzimy do najstarszego debu w Polsce — debu ,Bolestaw”
(8,5 km), ktérego wiek oszacowano, na podstawie badan dendrologicznych
w 2000 r., na 800 lat. Jego obwdd mierzony na wysokosci 1,3 m od ziemi
wynosi 691 cm, wysoko$¢ — 30 m, a Srednica korony — 18 m. Nastepnie
dochodzimy do skrzyzowania drég i kierujemy sie w lewo, gdzie po pokona-
niu okofo 1000 m osiggamy drewniany pasnik ze skosnym dachem, bedacy
idealnym drogowskazem do skretu w lewo. Po przejsciu ok. 1100 m skre-
camy na skrzyzowaniu w prawo i dochodzimy do debu ,Warcistaw” (11,0
km) liczacego 640 lat, o wysokosci 37 m i obwodzie 720 cm. Nastepnie
udajemy sie do miejscowosci Malechowo (14,0 km). Tutaj btekitny szlak
pieszy spotyka sie z zielonym rowerowym szlakiem i biegng do miejscowo-
$ci Kukinka a nastepnie — Kukinia (17,0 km). W barze rybnym w Kukini
sprébowac¢ mozemy az 120 wyrobdéw firmy ,Superfish” oraz kupi¢ $wieza
rybe. Dalej udajemy sie do Rusowa (21,0 km). Warto tutaj zobaczy¢ m.in.
koscidtek pw. MB Rozancowej, jest to jedna z najstarszych Swiatyn chrze-
$cijanskich na Pomorzu - liczy ponad 600 lat - z renesansowym dzwonem
odlanym w 1592 r., a takze pomniki przyrody — lipy, jesiony, deby i platan
klonolistny w parku podworskim. Nastepnie ws$rod malowniczych pol, tak
i laséw idziemy do miejscowosci Gwizd (27,0 km), Wieniotowo (29,0 km)
i konczymy szlak na petli PKS w Ustroniu Morskim (31,0 km).

Rusowo — wnetrze kosciota Rusowo

SZLAKI REGIONALNE

Szlaki piesze

Szlak pieszy im. J6zefa Chrzaszczynskiego

Przebieg szlaku: Géra Chetmska — Maszkowo — Lubiatowo — Manowo — Ro-
snowo — Kurozwecz — Pobadz - Bukowo — Tychowo

Dtugos¢ szlaku: 50,2 km
Oznakowanie szlaku: kolor czerwony

Szlak jest poswiecony pierwszemu koszalinskiemu przewodnikowi tury-
stycznemu, autorowi przewodnika turystycznego o miescie Koszalinie i jego
okolicach. Wyprawe rozpoczynamy od Goéry Chetmskiej, jednej ze Swietych
gbr Pomorza, gdzie znajduje sie kaplica pw. Matki Boskiej po Trzykro¢ Prze-
dziwnej oraz wieza widokowa o wysokosci 31,5 m. Ze szczytu schodzimy
w kierunku wschodnim, trzymajac sie zottego szlaku, po czym skrecamy
w pierwsza droge po prawej stronie i przechodzimy przez asfaltowa szose
taczaca Koszalin i Ktos. ldac dalej leSng drogg docieramy do miejsca prze-
znaczonego na odpoczynek i ognisko. Skrecamy w prawo, a nastepnie, tak
jak pokazujg zo6tte znaki, w lewo. Pokonujemy dwa wzniesienia Petli Ta-
trzanskiej, a po pokonaniu ich schodzimy drogg leSng w lewo, trzymajac sie
kierunku potudniowo-wschodniego. Nastepnie po lewej stronie napotykamy
droge lesng z Ktosu, ktorg wychodzimy na szose Koszalin - Polanow. Przy
pierwszych zabudowaniach w Maszkowie skrecamy w prawo, skad poda-
zamy w kierunku pofudniowym. Ponownie wchodzimy do lasu i przecinamy
zielony szlak. ldgc dalej docieramy na skraj lasu koto Lubiatowa, po lewej
stronie wida¢ dawny ewangelicki cmentarz. Nastepnie wedrujemy polng
droga i wchodzimy na bezle$ne wzniesienie, z ktdérego schodzimy na taki,
docierajgc do skrzyzowania drég. Nasz szlak prowadzi w prawo, ku mo-
stowi na wpadajacej do Jeziora Lubiatowskiego rzeczce Wyszewce. Znaki
zielone prowadzg dalej prosto, my zas, po wyjsciu na skraj lasu, skrecamy
w lewo, w droge wyktadang betonowymi ptytami. Skrecamy w prawo i przez
most na Dzierzecince wychodzimy na szose Koszalin - Bobolice w samym
$rodku Manowa. Mijamy przystanek PKS, przechodzimy przez tory kolejki
waskotorowej i za przejazdem skrecamy w prawo. Ponownie przechodzimy
przez tory kolejowe i po pokonaniu okoto 3 km wychodzimy na polanke,
ktorg przecina niewielki strumyk. Po przebyciu kolejnych 3 km szlak skreca
w lewo do szosy Koszalin - Rosnowo, ktdérg idziemy w prawo. Przechodzimy
przez most na rzece Radwi. Dochodzimy do wsi i przed kanatem skrecamy
w lewo w wiejska ulice. Dochodzimy do mostu na kanale, a nastepnie do
przystanku PKS, po czym skrecamy w lewo na groble. Przed przejazdem
kolejowym skrecamy w prawo i wchodzimy do lasu. Szlak prowadzi na po-
tudnie. Po lewej mijamy przystanek kolejki w Kurozweczu i dochodzimy do
szosy Zegrze - Krepa. Przechodzimy przez most na rzece Bielicy, nastepnie
przez tory kolejowe i wchodzimy w las sosnowy. Po pokonaniu ok. 2,5 km
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mijamy le$niczéwke Pobadz, a nastgpnie po ok. 3 km wkraczamy do wsi
Pobadz. Opuszczajac wie$ skrecamy w prawo idac réwnolegle wzdtuz boga-
tej w pstragi rzeki Chotli az do wsi Bukowo z parkiem podworskim i starym
spichlerzem. Z Bukowa szlak prowadzi na lewo od wsi i przechodzi przez
most na Chotli, a nastepnie znowu na lewo i wiedzie wzdtuz rzeki Lesz-
czynki w kierunku do drogi dochodzacej z Dobrociech a prowadzacej do
Tychowa. Szlak konczy sie na cmentarzu komunalnym w Tychowie tuz obok
Trygtawa - najwiekszego gtazu narzutowego na Nizu Polskim. Przy kamien-
no-ryglowym kosciele parafialnym z XV wieku szlak taczy sie ze Szlakiem
Solnym prowadzacym do Kofobrzegu lub na potudnie do Czaplinka i dalej.

Szlak pieszy — Szlak Nadmorski im. Czestawa Piskorskiego

Przebieg Miedzynarodowego Szlaku Dalekobieznego Pieszego E-9:

Atlantyk (Brest we Francji) — Morze Pétnocne — Morze Battyckie (Swinouj-
Scie, Koszalin, Hel, Gdansk, Elblag, Frombork, Braniewo)

Dtugo$¢ Miedzynarodowego Szlaku Dalekobieznego Pieszego E-9: 4500 km
Dtugo$¢ Szlaku Nadmorskiego w Polsce: 706,1 km

Przebieg Szlaku Nadmorskiego im. Czestawa Piskorskiego: Dzwirzyno
— Grzybowo — Kotobrzeg - Podczele — Bagicz — Sianozety — Ustronie Morskie
— Wieniotowo — Ple$na - Gaski

Dtugo$¢ Szlaku Nadmorskiego im. Czestawa Piskorskiego: 24,5 km

Oznakowanie Szlaku Nadmorskiego im. Czestawa Piskorskiego: kolor czer-
wony na biatym tle

Szlak Nadmorski przebiega wzdfuz polskiego wybrzeza Battyku. Stanowi
on fragment Miedzynarodowego Szlaku Dalekobieznego Pieszego E-9 pro-
wadzacego znad Atlantyku (Brest we Francji) az do Braniewa w Polsce.
Na terenie wojewoddztwa zachodniopomorskiego szlak nosi nazwe: Szlak
Nadmorski im. Czestawa Piskorskiego. Szlak rozpoczyna sie w Dzwirzynie
(0,0 km) - dawnej wsi rybackiej, a obecnie miejscowosci nadmorskiej po-
tozonej miedzy Morzem Battyckim a pétnocno-wschodnim brzegiem jeziora
Resko. Godne polecenia sg tereny potozone nad Jeziorem Resko Przymor-
skie. Jezioro ma powierzchnie 6,2 km kw. i gteboko$¢ 3 m, zyje tutaj wiele
gatunkdéw zwierzat i ptakéw wodnych. Jest to wspaniate migjsce do wed-
kowania, obserwowania przyrody i uprawiania sportéw wodnych (jachting,
surfing, kajaki, rowery wodne). Dalej udajemy sie do Grzybowa (6,0 km).
Przy wjezdzie do wsi z prawej strony znajduja sie rozlegte torfowiska oraz
zanikajace jeziorka. Warto w tym miejscu zaobserwowac od strony fak,
rzadko spotykany na terenach wydmowych wilgotny las mieszany sosnowo-
-debowy. Grzybowo jest znanym miejscem wypoczynku i rekreacji. Ama-
torzy spokojnego wypoczynku w stoncu, ciszy i czystym klimacie przezyja
wspaniate chwile na plazy dochodzacej do 50 m szerokosci. Przejezdzamy
gtéwna asfaltowg szosg Grzybowa, a dalej drogg gruntowa kierujemy sie
do Kofobrzegu (12,0 km). Kotobrzeg to miasto z ciekawg historig. Warto
tu zwiedzi¢ latarnie, fortyfikacje i inne zabytki. Nastepnie udajemy sie tra-

sg do Podczela (18,0 km), gdzie znajduje sie o$rodek sanatoryjno-wypo-
czynkowy z krytym basenem kgpielowym otoczony przez las z rozlegtymi
bagnami. Dalej odcinkiem szlaku przez Ekopark Wschodni docieramy do
starego lotniska w Bagiczu (20,5 km). Odbywajg sie tutaj loty turystyczno
— widokowe samolotem i motolotnig oraz — dla odwaznych — skoki spado-
chronowe. Lotnisko jest réwniez miejscem widowiskowych imprez sporto-
wo-rekreacyjnych, tj. Motolotniowych Mistrzostw o Puchar Batftyku. Dalej
szlak wiedzie przez Sianozety do Ustronia Morskiego (23,5 km) — stolicy
gminy potozonej w odlegtosci 1 km od drogi krajowej nr 11 relacji Koto-
brzeg — Koszalin. Obecnie miejscowos¢ jest jednym z najczesciej odwie-
dzanych kurortow nadmorskich w Polsce. Dziatalno$¢ turystyczna skupia
sie tutaj w blisko 120 o$rodkach wypoczynkowych. Z Ustronia jedziemy do
Wieniotowa (24,5 km), skad szlak prowadzi dalej do sagsiedniego powiatu
koszalinskiego przez miejscowos¢ Ple$na, az do Gasek z zabytkowa latarnia
morskg i gotyckim kosciotem z XV wieku.

Szlak pieszy — Wzniesien Moreny Czofowej

Przebieg szlaku: Ztocieniec — Cieszyno — Siemczyno — Czaplinek — Sikory
— Rakowo — Strzeszyn — Miedzylesie — Pitawa — Silnowo — taczno — Ciemino
— Jelen — Jelonek — Dziki — Lipnica — Szczecinek — Czarnobér — Godzimierz
— Gwda Wielka — Dofgie — Stepien — Przybrda — Jeziernik — Trzmielewo
— Biaty Bér — Sepolno Wielkie — Gotogéra — Zydowo

Dtugo$¢ szlaku: ok. 158 km

Oznakowanie szlaku: kolor zielony

Szlak rozpoczyna sie w Ztociencu przy dworcu PKP (0,0 km). Kierujemy
si¢ na wschod do Czaplinka (31,5 km) przez wioski: Cieszyno, Rzepo-
wo, Piaseczno, Siemczyno oraz Zelistawie. Z zabytkowego, srodmiejskiego
rynku w Czaplinku udajemy sie wzdtuz jeziora Drawsko do Starego Draw-
ska. Nastepnie poprzez wioske Zerdno, potozong nad jeziorem o tej samej
nazwie, docieramy do wioski Sikory, po czym zmierzamy na wschod. Na
kolejnym etapie zblizamy sie do wioski Rakowo i opuszczamy Drawski
Park Krajobrazowy (50,8 km), po czym lesng drogg dochodzimy do jeziora
Rakowo (52,3 km), a stamtad do jeziora Brody. Idac wzdtuz jeziora do-
chodzimy do letniskowej miejscowosci Strzeszyn (56,7 km). Dalej mijamy
z prawej strony zesp6t gospodarstw agroturystycznych ,,Stary Mtyn“ i uda-
jemy sie do wioski Miedzylesie (58,4 km). Obchodzimy poétnocng czesé
jeziora takie, przechodzimy pod wiaduktem (60,4 km) i podgzamy szosa
Szczecinek — Czaplinek do wioski Pitawa, znajdujacej sie na brzegu jeziora
Pile. Na krawedzi przyjeziornej skarpy stoi kosciét z 1937 r. Obok rosnie
wiekowy dab, pomnik przyrody o obw. pnia 5,8 m, a u podnéza skarpy
znajduje sie pole biwakowe (61,3 km). Po opuszczeniu wioski Pitawy, na
rozwidleniu drég skrecamy w prawo i docieramy do miejscowosci Dolne
Silnowo, po czym kierujemy sie na ptn.-wsch. i osiggamy przystanek PKS
w Silnowie (65,0 km). Nastepnie podgzamy na wschod lipowg alejg do
wioski taczno, gdzie natrafiamy na neogotycki kosciét z poczatku XX wie-
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ku. Za wioskg przecinamy linie umocnien Watu Pomorskiego, gdzie na
potudniu rozmieszczone sg na wzniesieniach zelbetonowe schrony oraz
grupa warowna Smiadowska Goéra (68,7 km). Nastepnie przez wioske
Ciemino, potozong nad jeziorem o tej samej nazwie, dochodzimy do miej-
scowosci Jelen z ryglowym kosciotem z XVIII wieku (72,6 km), a stamtad
przez niewielka wioske Jelonek - do miejscowosci Dziki (80,5 km), po
czym przechodzimy przez malownicze tereny - przesmyk miedzy jeziorami
Dzicze i Rymierzewo potaczone rzekg Ptytnicg. Nastepnie skrecamy w pra-
wo W polng droge i wedrujemy potudniowym obrzezem Krainy Trzech Do-
lin, gdzie rzeka Ptytnica taczy jeziora Kopiel, Dzicze, Rymierzewo, Przeteg
i Kniewo oraz lezg cztery jeziora - Rybno, Rokitno, Lipno, Trzesiecko oraz
mate oczko wodne. Nastepnie docieramy do matej osady Lipnica (85,7
km), skad udajemy sie na pétnoc. Przy stawie, u podnéza Koziej Gory,
skrecamy w prawo i tagczymy sie ze szlakiem czerwonym Wokét Szczecin-
ka, by po przejsciu pod wiaduktem kolejowym doj$é do miasta Szczecinka
(87,9 km). W Szczecinku do naszego szlaku dofacza szlak zotty — Wokdt
Jeziora Trzesiecko. Mijamy neogotycki kosciét z lat 1905 — 1908, z wiezg
o wys. 78 m, Zamek Ksigzat Pomorskich (90,3 km), a takze cmentarz
z kwaterg wojenng radzieckich i polskich zotnierzy polegtych w 1945 r.
w walkach o przefamanie Watu Pomorskiego (91,1 km). Przy ul. Ordona
rozstajemy sie ze szlakiem zottym, a przy rondzie przed cmentarzem ze
szlakiem czerwonym. Nastepnie udajemy sie do wioski Czarnobér (99,0
km). Stamtad idziemy do miejscowos$ci Gwda Wielka, w poblizu jeziora
Wielimie. Podziwia¢ tam mozna wieze neogotyckiego kosciofa z XIX wie-
ku. Po moscie na rzece Gwdzie wchodzimy do wioski Gwda Mata (105,0
km). Na rozwidleniu drég kierujemy sie na lewo w strone Biatego Boru.
Nastepnie osiggamy wioske Dotgie z miejscem biwakowym nad jeziorem
(114,1 km). Mijamy nieco oddalony neoklasycystyczny dworek i dalej
udajemy sie przez wioski: Stepien, Rostonki, Przybrda, Jeziernik, Trzmie-
lewo do Biatego Boru (132,3 km). Miasto oferuje wiele atrakcji: Stado
Ogieréw Skarbu Panstwa, stadnine koni, kosciét oraz neogotycki gmach
sadu grodzkiego z XIX wieku. Dalej kierujemy sie na ptn.-zach., prze-
chodzimy przez przesmyk miedzy jeziorami tobez i Cieszecino (136,8
km) i wedrujac szosa Biaty Bér — Sepolno, przez miejscowos¢ Cieszecino,
docieramy do Sepolna Wielkiego, gdzie 100 m od pierwszych zabudowan
zachwyca imponujaca aleja bukowa. W centrum wioski (143,4 km) prze-
chodzimy obok ryglowego kosciota z XVII wieku oraz pomnikowego debu.
Nastepnie przechodzimy skrajem brzegu jeziora Wietrzno na granicy po-
wiatu szczecineckiego (146,6 km) w otoczeniu wzniesien o wys. do 212
m n.p.m. Dalej przez Dalimierz (151,9 km) i Gotogére osiggamy wioske
Zydowo — punkt koncowy szlaku (158,3 km).

Szlak pieszy — Szlak Solny

Catkowity przebieg szlaku: Kotobrzeg — Potczyn Zdroj — Dolina Pieciu Jezior
— Kluczewo — Kuznica Drawska — Stare Drawsko — Czaplinek

Przebieg szlaku na obszarze Zwiazku Miast i Gmin Dorzecza Parsety: Koto-

brzeg — Budzistowo — Stare Miasto — Bogucino — Czernin — Bardy — Wtosci-
borz — Ktopotowo — Podczernino — Karlino — Roscino — Biatogard — Moczytki
— Tychowo — Stare Debno — Potczyn Zdréj — Krosino — Storkowo — Radomysl|
— Parsecko

Dtugos$¢ szlaku: catkowita — 149 km
Region Dorzecza Parsety — 74 km
Oznakowanie szlaku: czerwony pas na tle biatego kwadratu

Nazwa szlaku przypomina dawny trakt handlowy, ktérym do centralnej Pol-
ski przewozona byta sél z warzelni na Wyspie Solnej w Kotobrzegu. Wyru-
szamy z Kotobrzegu z Warzelni Soli (0,0 km). Na rondzie przy ul. Koszalin-
skiej skrecamy w kierunku na Biatogard do Budzistowa (3,0 km). W Budzi-
stowie warto zobaczyé: dwoér murowany z XIX wieku, kosciot z 1222 r. oraz
grodzisko z przetomu VIII/IX wieku. Podazajac dalej mijamy Stare Miasto,
dojezdzamy do gospodarstwa w kolonii Obroty, a nastepnie do wsi Bogu-
cino (9,0 km), gdzie zobaczyé mozna Stary Mtyn. Nastepnie docieramy
do wsi Czernin (12,0 km), gdzie znajduje sie kosciot z XV wieku. Kolejna
miejscowoscig na szlaku sa Bardy (17,0 km), gdzie podziwiamy ruiny starej
cegielni. Aby kontynuowac trase wracamy tg samg drogg do szosy. Ok. 600
metrow od wsi Bardy znajdujg sie waty po grodzisku z VI wieku. Dalej przez
osade Chybkie udajemy sie w kierunku Wiosciborza (21,5 km), gdzie obej-
rze¢ mozna kurhan z VII-X wieku o wys. 5 m oraz zespét patacowo-parkowy
z patacem w stylu neogotyckim z XIX wieku. Nastepnie osiggamy miejsco-
wos$¢ Ktopotowo (25,5 km) z zabytkowym 600-letnim debem, grodziskiem
z IX-X wieku, cmentarzyskiem kurhanowym z VIII-X wieku oraz neogotyc-
ka XIX-wieczng owczarnig murowang. Dalej udajemy sie do wsi Wrzosowo
(28,5 km), w ktérej zwiedzamy koscidt z XV/XVI wieku. Na kolejnym odcin-
ku naszej trasy udajemy sie do folwarku Podczernino, by zobaczyé zespét
parkowo-pafacowy z XIX wieku, a potem do Karlina (38,5 km). W miescie
zachowaty sie zabytkowe kamieniczki, gotycki kosciét z 1510 r. oraz zamek
Biskupow Kamienskich z XIV wieku. W drodze z Karlina do Biatogardu
(46,5 km), we wsi Ro$cino mijamy elektrownie podwodng z lat 30-tych XX
wieku. Po zwiedzeniu Biatogardu, a w nim m.in. gotyckiej Bramy Wysokiej,
zwanej Pofczynska i kosciota z XIV wieku, kierujemy sie do szosy Biato-
gard — Klepino. Nastepnie skrecamy w las na ptd.-wsch., mijamy Moczytki,
punkt widokowy o wys. 116 m n.p.m. i osiggamy jeziora Dorowieckie Mate
i Wielkie. Stamtad przez wie$ Borzystaw udajemy sie do Tychowa (51,5
km). Dalej zmierzamy przez Krosino, Sadkowo, Motarzyn, Stare Debno,
Rudno, folwark Zabniczka, wie$ Ostre Bardo, osade tezek, do Pofczyna
Zdroju (66,5 km). W Potczynie Zdroju warto obejrze¢ kosciét gotycki z XVI
wieku, zamek z Xl wieku oraz XIX-wieczny mtyn wodny z najwiekszym
kotem mtynskim w Europie. Nastepnie szlak prowadzi przez miejscowosci:
Kotacz, Zagrody, Borzecino, Doble, Krosino, wzdtuz Parsety do Zwartowa,
dalej przez Zarnéw do Storkowa, gdzie znajduje si¢ Stacja Bazowa Zinte-
growanego Monitoringu Srodowiska Przyrodniczego UAM-u. Stamtad kie-
rujemy sie do kolonii Radomysl| przy stopniu wodnym po dawnym mtynie.
Dalej poruszamy sie drogg gruntowg wzdtuz lewego brzegu rzeki koto osady
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Pustkowie z mata elektrownig wodna, przecinamy nurt rzeczki Zegnicy oraz
trzykrotnie rzeke Parsete i docieramy do wsi Parsecko (74,0 km), gdzie
konczy sie nasza trasa.

Szlaki rowerowe

Szlak rowerowy — Greenway — Naszyjnik Pétnocy

Przebieg szlaku: Debrzno — Ztotéw -— Jastrowie — Okonek — Borne Sulinowo
— Czaplinek — Kalisz Pomorski — Drawsko Pomorskie — Potczyn Zdréj — Bar-
wice — Szczecinek — Bobolice — Polanéw — Biaty Bor

Dtugo$¢ catego szlaku: ok. 850 km
Dtugosé szlaku w wojewddztwie zachodniopomorskim: ok. 460 km
Oznakowanie szlaku: zielona sylwetka roweru i zielony pasek na biatym tle

Szlak Greenway — Naszyjnik Pétnocy jest to szlak rowerowy przebiegajacy
przez pojezierza: Drawskie, Bytowskie i Krajenskie oraz cztery wojewddztwa:
zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie i pomorskie.

Odcinek szlaku Greenway na terenie woj. zachodniopomorskiego rozpoczy-
na sie w miejscowosci Ktomino. Opuszczajac wie$ udajemy sie droga w kie-
runku Bornego Sulinowa mijajagc po drodze piekne tereny popoligonowe
zwane Wrzosowiskami Ktominskimi, porosniete cenng pod wzgledm przy-
rodniczym roslinnoscig. Po pokonaniu okoto 14 km osiggamy zabudowe

miasta Borne Sulinowo potozonego na Pojezierzu Szczecineckim. Jest to
jedno z najmtodszych miast w Polsce powstate w 1993 roku po opuszcze-
niu go przez wojska rosyjskie. Zobaczy¢ tu warto Dom Oficera i cmentarze
wojenne. Po zwiedzeniu miasta udajemy sie caty czas prosto zuzlowg drogg
w kierunku Nadarzyc, przejezdzajgc obok bunkréw i popoligonowych tere-
now. Pokonujemy kilka wzniesien i docieramy w poblize Zalewow Nadarzyc-
kich. Szlak podaza skrajem brzegu rozlewisk, dociera do kamienistej drogi
obok rozwidlenia Borne Sulinowo — Nadarzyce — Starowice, na ktérym skre-
camy w lewo. Niedaleko, nieopodal bunkra, znajduje sie dogodne miejsce
na odpoczynek. Nastepnie docieramy do Starowic, niewielkiej wsi z neogo-
tyckim kosciotem z XIX wieku. Na rozwidleniu leSnych drég kierujemy sie na
prawo, wzdfuz drewnianych stupéw linii telefonicznej i docieramy do wioski
Jeziorna, skad pokonujgc drewniany mostek podgzamy miedzyjeziornym
przesmykiem, a nastepnie waska doling jezior Szepc i Kortkowo do wioski
Ostrorég, gdzie znajduje sie centralna czes¢ ,Krainy Odwréconego Krzyza”
oraz pole biwakowe i camping. Przejezdzamy obok punktu widokowego
i udajemy sie do wsi Nobliny. Kolejng miejscowoscig do jakiej docieramy na
naszej trasie jest tubowo, pofozone nad jeziorem tubicko Wielkie. Spotyka-
my tu kosciot z XVIII wieku. Dalej mkniemy drogg przez potezny kompleks
lesny, waska asfaltowg drogg opuszczamy las i docieramy do wsi Rakowo.
Nastepnie szlak opada gwattownie w dot miedzy jeziora Komorze i Rakowo,
potaczone Pitawg, po czym docieramy do letniskowej wsi Komorze. Dalej
poruszamy sie wzdtuz potnocnego brzegu jeziora Komorze az do wioski
Kuszewo. Za Kuszewem nastepuje zjazd w doling jeziora Komorze. Z drogi
rozposciera si¢ piekny widok na jezioro Zerdno i okoliczne wzgodrza. Nastep-
nie docieramy do wioski Zerdno i osiggajac szose Czaplinek — Potczyn Zdrdj
szlak dobiega do wioski Stare Drawsko, gdzie zobaczy¢ warto ruiny zamku
Drahim z XIV wieku. Kontynuujac trase kierujemy sie do Czaplinka, prze-
jezdzajac kolejno przez mate miejscowosci. W Czaplinku warto zobaczy¢
kosciot z XIV wieku, zabytkowe kamieniczki, stary cmentarz i park miejski.
Opuszczamy miasto i udajemy sie w strone Kalenska Starego przemykajac
przez miejscowos¢ tagka. Mijamy Jezioro Kalenskie i potozne na jej brzegu
miejscowosci Kalensko Stare i Kalensko Nowe. Nastepnie docieramy do
wsi Siemczyno z XIX-wiecznym kosciotkiem i patacem z parkiem z XVIII
wieku. Kolejnymi miejscowosciami na trasie sg Rzepowo nad Jeziorem
Rzepowskim oraz Cieszyno Drawskie - turystyczna miejscowos$¢ z wieloma
ciekawymi zabytkami. Nastepnym przystankiem na szlaku jest Ztocieniec.
Dalej nasz szlak kieruje sie trasg na Kalisz Pomorski przez Osiek Drawski
oraz Gizyno. Opuszczajac miasto kierujemy sie na Biaty Zdréj, mijajac po
drodze jezioro Wieliz. Po pokonaniu kolejnych miejscowosci - Debsko, Bo-
rowo, Suchowo, Mielenko Drawienskie i Gudowo docieramy do Drawska
Pomorskiego. Opuszczajac miasto udajemy sie dalej szosg przez Kumki, Za-
jezierze, Zagorzyce, Netno, Rydzewo, Przyton i dojezdzamy do trasy Draw-
sko Pomorskie — Potczyn Zdrdj, gdzie skrecamy w lewo jadac posrdd jezior
Niecino i Ostrowiec w kierunku Potczyna Zdroju. Pierwsza miejscowo$¢ na
trasie to Borne, dalej jedziemy do Ostrowic. W miejscowosci Szczycienko
szlak odbija w prawo do wsi Stowianki z neoklasycznym patacem z XIX
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wieku oraz pomnikami przyrody. Dalej podazamy Sciezka rowerowg docie-
rajgc do wsi Toporzyk z kosciotem z XIX wieku. We wsi przecinamy trase
w kierunku Potczyna Zdroju i mijajac Torfowisko Toporzyk zmierzamy do
wsi Zajaczkowo i osiggamy zabudowania Potczyna Zdroju. Jest to miejsco-
wos¢ uzdrowiskowa z licznymi zabytkami architektonicznymi, odwiedzana
przez kuracjuszy i turystéw. Opuszczamy miasto i udajemy sie na potudnie
w kierunku Doliny Pieciu Jezior. Po drodze mijamy Ogartéwko z otaczaja-
cymi je pomnikami przyrody, mijamy malownicze jeziora: Gérne, Okragte,
Dtugie, Gtebokie i Mate. Na dalszym odcinku szlaku spotykamy bogactwo
form rzezby terenu, liczne uroczyska i osobliwosci przyrody. Mijamy migj-
scowos¢ Kocury i napotykamy gfaz narzutowy, po czym przejezdzamy przez
most na Debnicy i osiggamy wie$ Parchlino z zabudowg dworsko-parkowa.
W pobliskim Przybkowie znajduje sie poczatek szlaku konnego do Bornego
Sulinowa. Udajac sie drogg asfaltowg docieramy do Barwic, miasta z XIX-
-wiecznymi zabytkami. Przemykamy gtéwna droga, a na skrzyzowaniu kie-
rujemy sie w strone Sulikowa. Po pokonaniu przejazdu kolejowego i parku
krajobrazowego docieramy do Sulikowa. Kolejnym miejscem na naszym
szlaku jest miejscowos¢ Ostrowasy z pieknym parkiem z XVIII wieku. Uda-
jac sie w dalsza droge mijamy Stary Chwalim, a nastepnie Nowy Chwalim
z ryglowym kosciotem. Pokonujemy Chwalimskie Bagno z kopalnig torfu, po
czym podgzamy do Radomysla z jeziorem i kgpieliskiem, a potem Trzesieki,
gdzie na skrzyzowaniu drog przy przydroznym krzyzu skrecamy w prawo
i jadac wzdtuz linii brzegowej jeziora Trzesiecko przecinamy szereg umoc-
nien Watu Pomorskiego i docieramy do Szczecinka. Miasto ma do zaofero-
wania wiele zabytkow architektonicznych oraz atrakcji turystycznych. Dalej
opuszczamy Szczecinek i udajemy sie w kierunku Gafowa mijajgc osade
Bagno i sie¢ schrondw. Poprzez gesty las docieramy do wioski Trzcinno.
Nastepnie mijamy letniskowa miejscowo$¢ Spore. Jadac dalej pokonujemy
las i docieramy do miejscowosci Stepien, a nastepnie jadac wzdfuz brzegu
Jeziora Damskiego osiggamy wie$ Drezna. Kontynuujac wycieczke mijamy
o$rodek wypoczynkowy Orawka i dojezdzamy do brzegu jeziora Kietpino,
a nastepnie wsi Porost z kosciotem z XIX wieku. Jadgc dalej spotykamy przy
trasie rezerwat lesny ,Buczyna”. Udajac sie w dalszg droge dawnym toro-
wiskiem kolejowym w kierunku Polanowa mijamy Stare Borne, Gorawino
oraz Swietg Gore Polanowskg — wzniesienie o wysokosci 156,2 m n.p.m.
— | dojezdzamy do miejscowosci Polanéw. Dalsza nasza droga prowadzi
petlg krajobrazowa ,Okolice Polanowa” na trasie ktérej miniemy Wielin oraz
Warblewo. Mkniemy dalej przecinajgc trase Polanow — Miastko, nastepnie
przecinamy trase Polanéw — Zydowo i kierujemy sie do Wietrzna — wio-
ski pofozonej na potudnie od Polanowa, skad kierujemy sie do Chocimina,
gdzie swoj poczatek bierze Sciezka edukacyjno-przyrodnicza do miejscowo-
Sci Zydowo. We wsi dziata elektrownia szczytowo-pompowa oraz osrodek
hodowli pstraga. Dalej szlak wiedzie wzdfuz jeziora Kwiecko przez Kepiny
i Piaskowo nad Jeziorem Kamiennym. Jadac na pofudnie mijamy maszt
przekaznikowy tv (wys. 550 m) i docieramy do miejscowosci Cybulin poto-
zonej nad jeziorem ltowatka z rezerwatem o tej samej nazwie. Dalej udaje-
my sie do Cieszecina, mijamy jeziora Cieszecino i tobez, gdzie w nieduzej

odlegtosci rozpoczyna sie Sciezka przyrodniczo-edukacyjna, po czym w oto-
czeniu pieknych krajobrazéw osiggamy miasto Biaty Bor. Warto zobaczy¢ tu
koscidt i budynek sadu z XIX wieku. Opuszczajac miasto udajemy sie droga
w kierunku Koczaty do miejscowosci Grabowo z kosciofem z XX wieku oraz
parkiem w miejscu dawnego cmentarza ewangelickiego. Jest to ostatnia
miejscowos¢ na szlaku Greenway w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Szlak rowerowy — Wycieczka rowerowa poza powiat kotobrzeski

Przebieg szlaku: Kotobrzeg — Biatogard — Pofczyn Zdréj — Czaplinek
Dtugo$¢ szlaku: ok. 90 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Naszg podréz rozpoczynamy w Kotobrzegu (0,0 km) w poblizu makiety
warzelni soli przy skrzyzowaniu ul. Zygmuntowskiej z ul. Solng. Mijamy sy-
gnalizacje $wietlng i dojezdzamy do ronda na ul. Koszalinskiej, a nastepnie
skrecamy w prawo i udajemy sie drogg nr 163 prowadzacg do Biafogar-
du. Docieramy do Dygowa (12,0 km), gdzie warto zobaczy¢ XIX-wieczny
koscidt. Jadac dalej drogg asfaltowa mijamy las i jedziemy prosto droga
wojewodzka az do Wrzosowa (19,0 km). Tu na uwage zastuguje Xlll-wiecz-
ny koscidt gotycki. Opuszczamy miejscowos$é, po czym trasa prowadzi nas
do Karlina (29,0 km) — z zabytkami - gotyckim kosciotem, ratuszem z XX
wieku i patacem. Z miasta szlak wiedzie dalej przez most do Biatogardu
(35,0 km), gdzie zachowaty sie fragmenty ratusza z XlIl wieku oraz mu-
row obronnych z Brama Pofczynska z XIV wieku. Z Biatogardu udajemy sie
w kierunku pofudniowym i docieramy do Buszyna (45,0 km) z zachowa-
nym do dzi$ kosciofem neoromanskim. Udajac sie dalej na potudnie osig-
gamy miejscowos¢ Tychowek (50,0 km), a stad kontynuujemy wyprawe
trasg nr 163 wsrdd pieknych krajobrazéw do Potczyna Zdroju (65,0 km)
- najstarszego uzdrowiska na Pomorzu Zachodnim. Spotkamy tu wiele cie-
kawych zabytkéw architektury m.in. kosScioty, patace i piekny Park Zdrojo-
wy, ktéry taczy sie z podmiejskimi lasami. Nastepnie podazamy w kierunku
Czaplinka, mijamy Doline Pieciu Stawéw oraz tereny moreny czotowej tzw.
Szwaijcarie Potczynska (70,0 km). W dolinie napotykamy jeziora: Okragte,
Dtugie, Gtebokie i Mate. Dalej szlak biegnie obok jeziora Prosino, bedace-
go rezerwatem ornitologicznym z duzym siedliskiem fabedzi. Pokonujemy
przesmyk migdzyjeziorny (75,0 km), na ktérym potozona jest wie$ Stare
Drawsko, mijamy po lewej stronie Jezioro Zerdno, a po prawej stronie jez.
Drawsko bedace jednym z najgtebszych jezior w Polsce (83 m gtebokosci).
Pokonujac dalej nasz szlak napotykamy na ruiny XIV-wiecznego zamczyska
wzniesionego przez joannitéw. Mkniemy lekkim spadem zblizajac sie do
kresu naszej wyprawy. Jadac brzegiem jeziora Drawsko osiggamy pierwsze
zabudowania Czaplinka (79,0 km) petnigcego role preznego osrodka tury-
stycznego regionu. Zobaczy¢ tu warto gotycki kosciét z elementami w stylu
romanskim oraz ratusz z XIX wieku. W centrum miasta konczymy nasza
wycieczke szlakiem przebiegajagcym przez pie¢ gmin (90,0 km).
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Szlak rowerowy — Szlak Zachodni

Przebieg szlaku: Dzwirzyno — Gtowaczewo — Karcino — Sarbia — Dzwonowo
— Kedrzyn — Starnin — Jezioro Popiel — Drzonowo — Kedrzyn — Starnin — Je-
zioro Popiel

Dtugosé szlaku: 36,5 km
Oznakowanie szlaku: szlak nieoznakowany

Trasa rozpoczyna sie w Dzwirzynie (0,0 km). Pierwsze wzmianki o wsi po-
chodzag z XIII wieku, obecnie jest to atrakcyjna miejscowos¢ turystyczna
z portem rybackim, przystaniag jachtowg oraz wieloma obiektami rekreacyj-
nymi. Przy przystanku PKS skrecamy na pofudnie i opuszczamy wies, po
czym jadac ptytami betonowymi wsrdd tak przekraczamy ktadke na rzece
Btotnicy i docieramy do Gfowaczewa (4,0 km). Dalej jadac prosto mija-
my Wojenny Cmentarz Ewangelicki z poczatku XX wieku i docieramy do
Karcina (5,5 km). We wsi uwage przykuwaja neogotycki kosciot z XIX wie-
ku, mtyn wodny oraz stare domostwa. Kontynuujac trase opuszczamy wie$
i podgzamy szosg prowadzaca w lewo do Sarbii (10,0 km), w ktdrej warto
zobaczy¢ jedng z najstarszych $wigtyn na Pomorzu — ko$ciét pw. $w. Jana
Chrzciciela z XIV wieku, jak réwniez XIX-wieczny miyn, stanowiacy ciekawy
zabytek kultury przemystowej. Z Sarbii kierujemy sie na wschéd w kierunku
Drzonowa (11,5 km), z dworem z Il pofowy XIX wieku wraz z budynkami
gospodarczymi oraz parkiem podworskim. Godnymi polecenia sa takze XIX-
-wieczne koscidt i mtyn. Udajac sie w dalszg trase przejezdzamy przez take
i docieramy do Kedrzyna (16,5 km), gdzie mieszcza sie ruiny dawnego
patacu oraz zabytkowy park dworski. Dalej szlak wiedzie przez Byszewo,
Morowo, Swiecie Kotobrzeskie, Jarkowo do Stranina (28,5 km). W tej migj-
scowosci zobaczy¢ mozna zabytkowy poniemiecki cmentarz oraz skorzystac
z waloréw tutejszego jeziora. Nastepnie kierujemy sie droga lokalng obsa-
dzong jaworami do drogi krajowej nr 6. Mijamy skrzyzowanie z drogg nr 6,
a nasza wycieczke kontynujemy dalej drogg numer 6. Przy znaku drogowym
,do debu” skrecamy w lewo i udajemy sie drogg polng wytozong brukiem
w kierunku jeziora Popiel. Po trasie zobaczymy pomnikowy dab szyputkowy
o0 imieniu Bolestaw - jedno z najokazalszych drzew tego gatunku w Polsce.
Nastepnie osiggamy zachodni brzeg atrakcyjnie potozonego jeziora Popiel
(36,5 km), gdzie konczy sie nasz szlak. Mozna tu wypozyczy¢ sprzet wod-
ny: kajaki, todki, rowery wodne, a ponadto skorzysta¢ z punktu matej ga-
stronomii oraz powedkowac.

SZLAKI ROWEROWE | PIESZE NA TERENIE
MEKLEMBURGII - POMORZA PRZEDNIEGO

Wspdlna historia polskiego Pomorza Zachodniego i Pomorza Srodkowego
oraz niemieckiego Pomorza Przedniego siega XIl wieku, kiedy to tereny te
pozostawaty pod wtadzg ksigzat pomorskich. Dziedzictwo minionych wie-
kéw przetrwato czeSciowo do dnia dzisiejszego, stanowigc $wiadectwo
wspdlnoty kulturowej tych regiondéw. Wielowiekowe tradycje, architektu-
ra i piekno przyrody sg niewatpliwymi atutami Pomorza, pielegnowanymi
obecnie w ramach powotanego w tym celu do zycia Euroregionu Pomera-
nia. Walory te sg doskonatg baza do rozwoju na tych terenach turystyki
rowerowej i pieszej, co wykorzystywane jest nie tylko po stronie polskiej,
lecz rdwniez w bardziej intensywnej formie — po stronie niemieckiej, gdzie
istnieja rozbudowane sieci tras turystycznych wraz z infrastrukturag towarzy-
szacya. Szlaki z terenu Meklemburgii — Pomorza Przedniego nie sg popularne
po stronie polskiej — publikacja ta ma na celu zachecenie turystéw zza
wschodniej granicy do odwiedzenia tych malowniczych zakatkéw. Informa-
cje dotyczace szlakéw zawarte w tej czesci przewodnika nie sg szczegétowe
i przede wszystkim majg petni¢ role orientacyjng. Blizej przedstawiona zo-
stata gmina Ferdinandshof — partner w polsko-niemieckim projekcie, w ra-
mach ktérego wspdtfinansowana jest niniejsza publikacja.

Jednostka administracyjna

B Torgelow-Ferdinandshof

Utworzona zostata 01.01.2005 z pofaczenia gminy
Ferdinandshof i miasta Torgelow. W sktad jednostki
administracyjnej Torgelow-Ferdinandshof wchodzi sie-
dem gmin oraz miasto Torgelow, w ktérym znajduje
sie siedziba urzedu. Urzad obejmuje obszar na zacho-
dzie powiatu Uecker-Randow w landzie Meklemburgia
- Pomorze Przednie. Gminy zdominowane sg przede
wszystkim przez dzialalno$¢ rolnicza i rzemie$lnicza,
aczkolwiek ich potozenie w bliskim sasiedztwie Zale-
wu Szczecinskiego skrywa w sobie olbrzymi potencjat
turystyczny.

Liczba mieszkancow: 15.963

. . Willa z XIX w.
Powierzchnia (w km?): 244,87 w Torgelow

Potozenie geograficzne gminy Ferdinandshof:

Gmina Ferdinandshof potozona jest w Niemczech we wschodniej czesci
kraju zwigzkowego Meklemburgia - Pomorze Przednie, w powiecie Uecker-
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-Randow, miedzy krainami Ueckermiinder Heide, a Friedlander GroBe Wie-
se na rozlegtym obszarze nizinnym. Jednostka administracyjng jest Urzad
Torgelow-Ferdinandshof. Przez gmine przebiega droga federalna B 109,
prowadzaca z Berlina do Greifswaldu, a takze linia kolejowa z Berlina do
Stralsundu.

Warto wiedziec:

Gmina Ferdinandshof ma charakter rolniczy, chociaz na jej terenie dziata
takze wiele zaktadow ustugowych i rzemieslniczych. Wazng branzg lokal-
nej gospodarki jest takze turystyka. Miejscowos$¢ Ferdinandshof powstata
w 1705 r. wraz ze wzniesieniem ,szklanej chaty” i byta centralnym punktem
tego obszaru po poswieceniu kosciota w 1726 r. Do konca drugiej wojny
Swiatowej znajdowat sie tu osrodek szkolenia koni, ktéry zostat utworzony
przez Pruskie Ministerstwo Wojny. W roku 1863 gmina zostata wtgczona
do sieci kolejowej, a w pierwszych latach XX wieku w miejscowosci dzia-
tata odlewnia zelaza, mtyn i tartak. Zwiedzajgcym warto poleci¢ obejrzenie
kosciota z XVIII wieku, pofozonego nietypowo na obrzezach miejscowosci,
jak rowniez odwiedzenie |zby Regionalnej, w ktdrej zgromadzone sg zbio-
ry i wystawy muzealne zwigzane z historig i wspoétczesnoscig okolicznych
terendw.

Miasto Torgelow

SZLAKI NA TERENIE JEDNOSTKI ADMINISTRACYJNEJ
TORGELOW-FERDINANDSHOF

Rowerowe:

» Berlin — Wyspa Uznam
* Nad Jeziorami Meklemburskimi
e Od Zalewu do Friedlander GroBe Wiese

Dane teleadresowe:

Urzad Torgelow-Ferdinandshof
Bahnhofstrasse 2

D-17358 Torgelow

tel. +49 3976 2520
www.ferdinandshof.de

Torgelow — Muzeum Sredniowiecza

Torgelow — Kosciét Chrystusowy z XIX w.

___



WYBRANE SZLAKI Z TERENU
MEKLEMBURGII - POMORZA PRZEDNIEGO

Szlak rowerowy — Brohmer Berge und Randowtal Rundweg

Przebieg szlaku: Pasewalk — Rosenthal — Strasburg — Wolfshagen — Woldegk
— Mildenitz — GroB Daberkow — Kreckow — Rattey — Schénbeck — Brohm
— Kotelow — Libbershof — Friedland — Schwichtenberg — Heinrichswalde
— Ferdinandshof — Torgelow — Viereck — Borken — Pampow — Rothenklempe-
now — Galenbeck — Pasewalk

Dtugo$é szlaku: 211 km
Miejsca warte zobaczenia:

- miasto Pasewalk: mury miejskie, dwie wieze, dwie bramy
- Strasburg: mury miejskie, muzeum

- Woldegk: 5 wiatrakéw, mury miejskie

- Rattey: zamek

- Friedland: mury miejskie, bramy

- Schwichtenberg: skansen

- Kotelow: dworek

- Torgelow: wioska stowianska

- Go6hren: grodzisko

Szlak rowerowy — Berlin — Usedom

Przebieg szlaku:
Wersja 1:

Berlin-Buch — Biesenthal — Joachimsthal — Glambeck — Steinhdfel — Warnitz
— Prenzlau - Ferdinandshof (lub przez Passewalk i Ueckermiinde) — Anklam
— Usedom — Ahlbeck — Zinnowitz — Peenemiinde

Wersja 2:

Berlin-Buch — Biesenthal — Eberswalde — Stolzenhagen — Schwedt — Me-
scherin — Locknitz — Hintersee — Ueckermiinde — Anklam — Usedom — Ahl-
beck — Zinnowitz - Peenemiinde

Dtugo$¢ szlaku: 90 km
Miejsca warte zobaczenia:

—  park przy zamku w Berlin-Buch

- Bernau: miasto $redniowieczne z historycznymi murami miejskimi,
muzeum w bramie kamiennej i ,,Dom Kazni”, pdznogotycki kosciot
parafialny St. Marien

- Biesenthal: stary ratusz, neobarokowy kosciét katolicki

- Werbellinsee: zamek mysliwski ,Hubertusstock”

- gréd w Joachimsthal

- Brama Anklamska w Anklam

- Aquapark — Spa w Seebad Ahlbeck

- Seebad Heringsdorf: Muzeum Muszli, Obserwatorium Astrono-
miczne, Muzeum Maksyma Gorkiego

Szlak rowerowy — Riigen Rundweg

Przebieg szlaku: Sassnitz - Sellin — (Baabe — Géhren — Thiessow) — Lauter-
bach — Putbus — Garz — Poseritz — Alterfahr — Gurvitz — Ralow — Lieshow —
Gingst — Schaprode — Dranske — Schwarbe — Juliusruh — Spyker - Sassnitz

Dtugo$¢ szlaku: 275 km
Wariant krétszy:

Sassnitz — Binz — Sellin — Lauterbach — Putbus — Bergen — Schaprode —
Dranske — Schwarbe — Juliusruh — Spyker — Sassnitz

Miejsca warte zobaczenia:

- Sassnitz: port rybacki, muzeum archeologii podwodnej

- Putbus: teatr, park zamkowy

- Bergen (stolica wyspy): wieza , Ernst-Moritz-Arndt”, muzeum miej-
skie, gotycki kosciot Mariacki, klasztor

- Muzeum ,Ernst-Moritz-Arndt” w Garz

- ,Kap Arkona” — najbardziej wysuniety na pétnoc punkt kraju, dwie
latarnie morskie, gruzy grodu stowianskiego

- ,Schaabe” - najpigkniejsza plaza wyspy

Szlak rowerowy — Stettiner Haff Rundweg

Przebieg szlaku: Szczecin — Jasienica — Altwarp — Ueckermiinde — Mdnke-
bude — Bugewitz — Anklam — Pinnow — Usedom - Stolpe — Garz — Seebad
Ahlbeck — Swinoujscie — Wolin — Zagérze/Koniewo — Stepnica — Goleniow
— Dabie — Szczecin

Dtugos¢ szlaku: 310 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Szczecin: Katedra, Zamek Ksigzat Pomorskich, Waty Chrobrego
- ruiny klasztoru w Jasienicy

- ratusz w Nowym Warpnie

- wydmy w Altwarp

- Ménkebude: port jachtowy

- Ueckermiinde: port, zamek, muzeum, zoo

-  Anklam: muzeum, brama kamienna

- Aquapark — Spa w Seebad Ahlbeck

___



- Stolpe: dawny zamek

- Dargen: muzeum techniki

- Goleniéw: Brama Wolinska, baszta, mury miejskie

- port w Stepnicy

- windowy mechanizm dawnego mostu zwodzonego w miejscowosci
Karnin

Szlak rowerowy — Trebeltal Rundweg

Przebieg szlaku: Demmin — Beestland — Gnoien — Béabelitz — Breesen —
Tribsees — Rekentin — Miiggenwade — Grimmen — Kaschow — Wiisteney
— Schmietkow — Giilzowshof — Rakow - Grimmen

Dtugos$¢ szlaku: 156 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Demmin: brama miasta, ratusz
- Gnoien: ratusz, wiatrak
- bramy miejskie i ratusz w Tribsees

Torgelow — widok na rzeke Uecker

- dworek w Rekentin
- Nehringen: najstarszy drewniany most kolejowy w Europie
- folwarki w Breesen, Wiisteney, Schmietkow, Gllzowshof

Szlak rowerowy — Ostlicher Backstein Rundweg

Przebieg szlaku: Rostock — Warnemtiinde — Dierhagen — Ribnitz-Damgarten
— Saal — Neuendorf — Bodstedt — Barth — Glowitz — Flemendorf — Nisdorf
— Hohendorf — Prohn — Stralsund — Reinberg — Greifswald — Hovst — Grim-
men — Bronkow — Grammendorf — Deyelsdorf — Bad Silze — Marlow — Tessin
— Sanitz — Rostock

Dtugo$¢ szlaku: ok. 297 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Brama Rostocka

- wieza koscielna w Barth

- historyczne Stare Miasto w Rostocku

- Warneminde: promenada, latarnia morska

- park rododendronéw w Graal-Mritz

- Ribnitz-Damgarten: kosciét Mariacki, klasztor, Niemieckie Muzeum
Bursztynéw

- wiatrak w Neu-Thulendorf

- Greifswald: katedra, wioska rybacka Wieck, ruiny klasztoru Elde-
na, Muzeum Pomorskie

Szlak rowerowy - Fischland-DarB-Rundweg

Przebieg szlaku: Stralsund — Nienhagen — Hovet — Starkow — Semlow — Mar-
low — Ribnitz-Damgarten — Born — Zingst — Barth — Barhoft — Stralsund

Dtugosé szlaku: 205 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Ribnitz-Damgarten: kosciot, klasztor, Muzeum Bursztynéw
- Park Narodowy w Wieck

- ,wysoka wydma”, ,Muzeum-DarB”, kosciét marynarski

- wyspa ptakow w Zingst

- domy kapitanskie w Wustrow

- Barth: port i ,Muzeum-Vineta”

- Barhoft: wieza widokowa

Szlak rowerowy — Eiszeitroute

Przebieg szlaku: Demmin — Burow — Janow — Friedland — Schwichtenberg
— Strasburg — Woldegk — Lichtenberg — Wittenhagen — Hasselférde — Fuir-
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stenberg\Havel — Schwarz — Rébel\Miritz — Malchow — Bliicherhof — Dah-
men — Gorzhausen — Kummarow — Undenhof - Demmin

Dtugos$¢ szlaku: 410 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Demmin: pozostatos$ci muru miejskiego, ratusz

- gréd w Klempenow

- Rosenthal: Grodzisko Stowianskie

- Strasburg: muzeum i mury miasta

- skansen w Schwichtenbergu

- Wittenhagen: warsztat z okresu epoki lodowcowej
- wiatrak w Hasselférde

- zamek w Furstenberg\Havel

- odrestaurowane Stare Miasto w Rébel\Mritz

- folwark w Galenbeck

Szlak rowerowy — Mecklenburgischer Seen-Radweg (Nad Je-
ziorami Meklemburskimi)

Przebieg szlaku: Lineburg (Land Dolna Saksonia) — Démitz — Ludwigslust
— Parchim — Liibz — Plau — Waren — Wesenberg — Neubrandenburg — Uecker-
minde — Anklam — Ahlbeck — Heringsdorf — Bansin — Zinnowitz — Wolgast

Dtugo$¢ szlaku: 603 km
Miejsca warte zobaczenia:

- twierdza Démitz

— zamek w Ludwigslust

- neorenesansowy zamek Klink, znajdujacy sie pomiedzy jeziorami
Muritz i Kdélpinsee

- stacja klimatyczna w Waren, stolicy Pojezierza Meklemburskiego

- cztery bramy miejskie w Neubrandenburgu

- piekne miasto portowe Ueckermiinde, potozone miedzy lasami
a plaza

- Anklam — miasto z bogatg ofertg turystyczng i licznymi zabytkami,
w ktérym urodzit sie Otto Lilienthal — pionier lotnictwa

Szlak rowerowy — Friedlander GroBe Wiese

Przebieg szlaku: Ferdinandshof Doméne — Pumpstation Il — Demnitz

— Charlottenhorst — Schwichtenberg — Fleethof — Heinrichswalde — Ro-
thenmiihl (przez las szlakiem ,Seen-Radweg”) — Eichhof — Wilhelmsburg
— Ferdinandshof

Dtugo$¢ szlaku: 38,5 km

Miejsca warte zobaczenia:

- Ferdinandshof: Kosciot Swigtej Trojcy z 1772 r., dworek, spi-
chlerz, kamien pamiatkowy ,Friedrich-Ludwig-Jahn*, mtyny

- Schwichtenberg: wioska muzealna (skansen), kolej waskotorowa,
rézne rodzaje gtazéw narzutowych

- stata wystawa ,Von Huus un Acker” w drodze do Schwichtenbergu

- wesote aforyzmy znajdujace sie na szlaku w miejscach do odpo-
czynku

Szlak pieszy — europejski szlak pieszy E9a odcinek Brohmer
Berge (Géry Brohmer)

Przebieg szlaku: Friedland — Schwichtenberg — Gehren — Rattey — Neuen-
sund - Torgelow

Dtugo$é szlaku: 83 km

Miejsca warte zobaczenia:

-~ Friedland: kamienna brama Anklamer Tor, brama zamkowa Neu-
brandenburger Tor, mtyn wodny, kosciét St. Marien

- Schwichtenberg: kolejka waskotorowa, stata wystawa ,Von Huus
un Acker”

- Galenbeck: dom rybacki

- Rattey: zamek przy winnicy

- Tama Brohmer

- Historyczne domostwa Ukranow

Szlak rowerowy — Vom Haff zur Friedlander Wiese (Od Zale-
wu do tak Friedlander)

Przebieg szlaku: park zwierzecy Ueckermiinde — Meiersberg — Sprengers-
felde — Ferdinandshof — Heinrichsruh — Torgelow — Liepgarten — Uecker-
munde

Dtugo$¢ szlaku: 35 km
Miejsca warte zobaczenia:

- Ueckermiinde: Zamek Ksigzat Pomorskich, Muzeum Zalewu,
ogrdd zoologiczny

- Meiersberg: kosciot z 1830 r.

- Ferdinandshof: kosciét Scharmditzel

- Heinrichsruh: stary dom nalezacy niegdy$ do majatku ziemskiego

- Torgelow: kapielisko z ogromng zjezdzalnig, osada stowiarnska

- Liepgarten: izba muzealna, wieza na ,Gorze Aptekarskiej”,
dzwonnica, Kosciot Chrystusowy

__



BAZA TELEADRESOWA

BAZA NOCLEGOWA

MIASTO | GMINA BARWICE

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Ryszard
Pawlak, Piaski 46, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 63 40,
tel. kom.: +48 604 593 019,
www.e-agro.pl/urysia/

Gospodarstwo Agroturystyczne, Agnieszka
Zakowiec, Piaski 47, 78-460 Barwice,

tel.: +48 94 373 63 40,

tel. kom.: +48 604 593 095

- Agroturystyka, Hodowla koni ,,Dylka Ranch”,
mgr Elzbieta Mewes, Przybkéwko 3,
78-460 Barwice, tel.: +48 94 373 21 52,
www.dylka.de, e-mail: info@dylka.de

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Siedlisko”,
Marzena Nawrot, Zdzar 1, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 23 80,

tel. kom.: +-48 600 870 777,
www.siedlisko.strefa.pl

Agroturystyka, Edyta Wysinska, Stary
Grabiaz 3, 78-460 Barwice,

tel. kom.: +48 694 301 756,
www.grabiaz.republika.pl,

e-mail: stary_grabiaz@poczta.onet.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Nad
Stawem”, Bogustaw Janyga, Parchlino,
78-460 Barwice, tel.: +48 94 373 64 44

Pensjonat ,U Zakéw", Janina i Krzysztof Zak,
Sulikowo 74, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 66 19,

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Pod
Kasztanem”, Matgorzata Lewicka, Nowe
Koprzywno 8, 78-460 Barwice,

tel.: +48 943732510

Gospodarstwo Agroturystyczne, Leszek
Kula, Nowe Koprzywno 10, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 69 27

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Wiestawa
Kubala, Nowe Koprzywno 16, 78-460
Barwice, tel. kom.: +48 692 524 942

Gospodarstwo Agroturystyczne, Monika
i Radostaw Niechwiadowicz, Nowe
Koprzywno 3, 78-460 Barwice,

tel. kom.: +48 602 507 299

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Maciej
Hamerski, ul. Mata 2, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 64 32

- .Pokoje u Zosi”, Jozef Winski, ul. Nowa 12,
78-460 Barwice, tel.: +48 94 373 20 68,
tel. kom.: 448 505 435 169

- Pokoje goscinne ,Miodowa Szkota”, Danuta
Ihnatéw, Chtopowo 1, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 2579,
tel. kom.: +-48 694 160 819

MIASTO BIAtOGARD

- Hotel ,Bolero”, ul. Wojska Polskiego 75/79,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 62 02

- Hotel "Stop”, ul. Kotobrzeska 12, 78-200
Biafogard, tel.: +-48 94 311 26 77,
e-mail: info@stop-hotel.pl
http://www.stop-hotel.pl

- Hotel ,Korona®, ul. Naj$wietszej Marii
Panny 19, 78-200 Biatogard,
tel.: +48 94 312 85 50

- Hotele ZOSiK ,Przy basenach” i ,Przy
stadionie”, ul. Moniuszki 49, 78- 200
Biatogard, tel.: +-48 94 312 20 80,
e-mail: zosik@bialogard.info,
http://www.zosik-bialogard.pl

- Internat Zespotu Szkét Zawodowych,
ul. Dabrowszczakéw 16, 78-200 Biatogard,
tel.: +48 9431220 80

- Pokoje goscinne - Zarzad Obiektow
Sportowych i tel. komunalnych
w Biatogardzie, ul. Moniuszki 49, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 20 80

GMINA BIALOGARD

- Hotel , Zagtoba”, Przegonia 17, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 22 96

- Gospodarstwo Agroturystycze ,U Ziuty”,
Biatogdrzyno 44, 78-200 Biatogard,
tel.: + 4894 311 12 34,
tel. kom.: +48 509 253 666

MIASTO | GMINA BIALY BOR

- Zespot Szkét nr 1 — ul. Dworcowa 19,
78-425 Biaty Bor,
tel.\fax: +48 94 373 90 48

- Internat Zespotu Szkét im. Oskara Langego,

ul. Brzeznicka, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +4894 3739019

- Osrodek Wypoczynkowy i camping,

Majewski Roman, ul. Sadowa 30, 78-425
Biaty Bor, tel.: +48 94 373 92 00

- Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny

.Na Plazy”, ul.Sadowa 39, 78-425 Biaty Bér,
tel.: +48 94 37 39 342

- Osrodek Kolonijno-Obozowy Zespotu Szkét

nr 1, ul. Dworcowa 19, 78-425 Biaty Bor
tel.: +48 94 37390 48

- Pensjonat i Zajazd ,,Hubertus”,

ul. Dworcowa 22, 78-425 Biaty Bér,
tel.: +-48 94 373 90 66

- Hotel ,,U Michasia”, ul. Podgérna 10,

78-425 Biaty Bér, tel.: +48 94 373 96 07

- Noclegi, Maria Podgérska, ul. Armii

Czerwonej 41, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +48 94 37390 21

- Noclegi, Jan Niebora, ul. Ogrodowa 5,

18-425 Biaty Bor, tel.: +48 94 373 96 77

- Gospodarstwo Agroturystyczne

.Karolewko”, Mitobadz 1, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +48 94 37572 28

- Gospodarstwo Agroturystyczne, R.M.

Woéjciszyn Stepien 14a, 78-425 Biaty Bér,
tel.: +48 94 375 81 54

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Lesny

Dworek”, Linowo 9/1,
tel.: +48 94 373 90 88

- Kwatery Agroturystyczne ,Mewa”,
ul. Brzeznicka 17, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +-48 94 373 96 41

- Zajazd ,Pod Klonem”, Biata 15,
78-425 Bialy Bor, tel.: +48 604 683 405

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Larix”,
Brzeznica 21, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +48 94 373 94 60

- Kwatery Agroturystyczne, WiT Osieccy,
Sepolno Mate 3A, 78-425 Biaty Bor,
tel.: + 48 695 113 304

GMINA BIESIEKIERZ
- Motel ,Czarny Tulipan”, Stare Bielice 23,
76-039 Biesiekierz, tel.: +48 94 316 31 32

- Motel ,Trawa”, Stare Bielice 7a, 76-039
Biesiekierz, tel.: +48 94 316 32 15,
fax: +48 94 316 34 40

- Hotel ,Patac Nosowo”, Nosowo 1,
76-039 Biesiekierz, tel.: +48 94 318 05 60;
+4894 318 03 80

- Hotel , Atlantic”, Nowe Bielice 38,
76-039 Biesiekierz, tel.: +48 94 348 11 00,
+48 94 348 11 02, fax: +48 94 348 11 01

- Pokoje Goscinne Camping - Bar U Jana”,
Biesiekierz 5 A, 76-039 Biesiekierz

MIASTO | GMINA BOBOLICE

- Motel U Kawalca”, Glodowa, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 316 73 65

- Osrodek Wczasowy “Eden” — domki
letniskowe, Porost 79, 76-020 Bobolice
tel.: +48 94 318 75 42,
tel. kom.: +48 607 66 78 78

- Pole namiotowe nad jeziorem w Cieszynie
- Zajazd turystyczny ,Kris”, Tatow 7a

- Noclegi, Maria Soszynska, ul. Polanowska 7,
76-020 Bobolice, tel.: +48 94 316 73 65

- Gospodarstwo Agroturystyczne
~Aleksandréwka”, Ostréwek 3, 76-020
Bobolice, tel.: +4894 31670 17

- Gospodarstwo Agroturystyczne Zubrowo”,
Zubrowo (koto Porostu), 76-020 Bobolice,
tel.: +4894 3187771

- .Dwoér na koncu drogi”, Kepsko 6,
76-020 Bobolice, tel.: +48 94 318 78 22

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dolina
stawow”, Chociwle Kol. 22, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 318 76 57

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Gajland”,
Gajek Witadystaw, Drzewiany 71,
76-020 Bobolice, tel.: +48 94 318 78 06,
tel. kom.: +48 504 401 862

- Dwoér Boboliczki, Boboliczki 1/2 i 1/3,
76-020 Bobolice, tel.: +48 604 092 441

- Le$ny Domek, Rézewko 1, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 316 77 87

- Gospodarstwo Agroturystyczne
.Macierzanka”, Dagmara Macierzanka,
Glinka 3, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 345 82 55,
tel. kom.: +48 888 690 739

- Stary Miyn”, Kepsko 7, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 316 78 62

- Stara szkota, Gérawino 15, 76-020 Bobolice,
tel.: +4894 318 78 97
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- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Nebel”,
Gozd 19, Anna Solska, Krzysztof Zielinski,
76-020 Bobolice, tel.: +48 691 119 445

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Lubowo”,
Lubowo 1, Emilia Potocka, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 943187675

- Le$niczéwka ,tozice”, tozice 14,
tel.: +48 94 318 76 81

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Helena
i Michat Bubien, Chociwle 7/5, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 318 79 03

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,.Kaja”,
Chociwle 32, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 318 77 47

GMINA | MIASTO BORNE SULINOWO

- Pole kempingowe nad jez. Pile,
ul. Sportowa, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 732 65 21,
tel. kom.: +48 697 720 830,
e-mail: biuro@borneinvest.com

0srodek Wypoczynkowy ,Uroczysko”,
Komorze 16, 78-445 tubowo,
tel.: +48 94 373 69 91

0srodek Wypoczynkowy Polskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym, Jelen, 78-446
Silnowo, tel.: +48 94 372 47 44

0Osrodek Dydaktyczno - Wypoczynkowy
Uniwersytetu Slgskiego, ul. Chabrowa 7,
78-449 Borne Sulinowo,

tel.: +48 94 37516 33

0srodek Szkoleniowy Poczty Polskiej, Al.
Niepodlegtosci 28, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 38 14

0srodek Wypoczynkowy , Ani”,

ul. Spacerowa 5, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 3390, +48 94 373 38 33,
www.deresz.com, www.ani.deresz.com

Osrodek Wypoczynkowy ,PRL", ul. Lipowa
4a, 78-449 Borne Sulinowo,

tel.: +48 94 373 33 90, +48 94 373 38 33,
www.ani.deresz.com/prl

0srodek Szkoleniowy przy Domu Pomocy
Spotecznej, ul. Szpitalna 5, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 373 38 80
Gosciniec ,Rossija”, ul. Spacerowa 3, 78-
449 Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 32
88, www.deresz.com, www.ani.deresz.com

0srodek wypoczynkowy ,. Jomir”, ul. Rézana
1, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 32 80, www.jomir.info1.pl

- 0$rodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
.Revital”, ul. Marii Konopnickiej 16, 78-449

Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 47 50, tel.

kom.: 448 608 531 806, www.revital.pl

- 0$rodek Konferencyjno-Wypoczynkowy
.Marina”, ul. Jeziorna 9, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 712 76 00,
tel. kom.: +-48 602 624 237,
+48 604 423 768, www.bornemarina.pl

- Kopol-Hotel Sp. z 0.0. Pensjonat , Kowalski”,
tel. komorze 12, 78-445 tubowo,
tel.: +48 94 373 21 00,
www.pensjonat-kowalski.pl,
www.pension-kowalski.de

Gosciniec ,Czapla” Luba i Grzegorz
Natkanscy, Kietpino 20, 78-446 Silnowo,
tel.: +4894 3757519,
www.maxmedia.pl/czapla

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Blizej
Natury” Ewa i Ryszard Oklecinscy, Pitawa
20, 78-446 Silnowo,

tel.: +48 94 375 75 45,
www.maxmedia.pl/natura

Gospodarstwo Agroturystyczne Anna

i Jerzy Kolbusz, Ciemino 12, 78-446 Silnowo,

tel.: +48 94 375 22 50,
tel. kom.: +48 501 455 223

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dom nad
jeziorem”, Matgorzata i Leszek Olszewscy,
Silnowo 65, 78-446 Silnowo,

tel.: +48 94 375 22 74,

tel. kom.: +48 601 412 856,
www.domnadjeziorem.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Tramp”,
llona i Waldemar Zabuscy, Silnowo 33,
78-446 Silnowo, tel.: +48 94 37575 31,
www.maxmedia.pl/tramp

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Kalina”,
Kazimierz Kalinczak, tel. komorze 5A,
78-445 tubowo, tel.: +48 94 37 32 468,
tel. kom.: +48 660 434 789

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Falgo

- Ranch”, lwona i Stawomir Falgowscy,
Liszkowo 10, 78-445 tubowo,

tel.: +48 94 37 34 583, tel. kom.: Iwona
Falgowska +48 885 686 330, Stawomir
Falkowski +48 667 015 538,

e-mail: falgo@tlen.pl

MIASTO | GMINA CZAPLINEK

- Hotel ,Elekt”, ul. Rynek 4, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 375 50 86,
fax: +48 94 375 50 87

- Camping ,U Jacka”, ul. Pigciu Pomostéw 1a,

78-550 Czaplinek,

tel.: +48 94 375 45 55,

tel. kom.: 608 464 265,
www.campujacka.republika.pl,
e-mail: campujacka@poczta.onet.pl

- Camping ,Czaplinek”, ul. Drahimska 79,

78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 51 68,
tel. kom.: +48 662 538 487,
www.campingczaplinek.pl,

e-mail: drahimska@campingczaplinek.pl

- 0srodek Wypoczynkowy ,Drawtur”,

ul. Pigciu Pomostéw 1, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 375 54 54, www.drawtur.com,
e-mail: camping@drawtur.com

- 0srodek Wypoczynkowy ,,Kusy Dwér”, ul.

Pigciu Pomostow 5, tel.: +48 94 375 56 91,
tel.\fax: +48 94 375 46 32,
www.kusydwor.pti.pl,

e-mail: kusydwor@wp.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne

LJustynianka”, Nowe Drawsko, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 45 98,
www.e-agro.pl/justynianka

- Dom wczasowy ,Mariza”, ul. Drahimska 59,

78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 40 49,
tel. kom. : 509 523 696, www.mariza.pl,
e-mail: kontakt@mariza.pl

- Marina Templariusz, ul. Jeziorna 4, 78-550

Czaplinek, tel.: +48 94 375 38 43,
www.collegium.pl/templariusz.html,
e-mail: templariusz@collegium.pl

- Osrodek Wczasowo — Wypoczynkowy

.Nad Srebrnym”, Stare Drawsko, 78-550
Czaplinek, tel.\fax: +48 94 375 88 21,
+48 94 375 36 00, www.nadsrebrnym.pl,
e-mail: recepcja@nadsrebrnym.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Chata

Toniego”, Nowe Drawsko 6, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 88 79,
+48 94 375 54 12, www.e-agro.pl/chata

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Kapitaiiskie

Gniazdo”, Sikory 30, 78-550 Czaplinek, tel.:
+48 94 375 3101,
tel. kom.: +48 601 61 10 15

- Apartament ,Pommernhof”, Psie Glowy 12,

78-550 Czaplinek,

tel.: +48 94 375 47 35,

tel. kom.: +48 694 873 263,
www.pommernhof.com,

e-mail: uwe@pommernhof.com

- Agroturystyka ,Zajazd”, Machliny 41,

78-553 Broczyno, tel.: +48 94 37519 11,
tel. kom.: +48 602 447 407

- 0srodek Wypoczynkowy ,, Aquarius”,

Stare Drawsko, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 375 36 90,

fax: +48 94 375 88 78,

tel. kom.: +48 501 345 137,
www.aquarius.biz.pl, e-mail:
aquarius@wswe.edu.pl

- Osrodek Wypoczynkowy ,0mega”,

ul. Pigciu Pomostdéw 3, 78-550 Czaplinek,
tel.: +-48 94 375 56 59

- Osrodek Wypoczynkowy ,Wajk”, 78-441

Piaseczno 23, tel.\fax: +48 94 375 86 24,
tel. kom.: +48 602 770 904,
www.wajk.pl, e-mail: wajk@onet.eu

- Os$rodek Wypoczynkowy ,Stare Kalersko”,

Stare Kalerisko, 78-550 Czaplinek,
tel.\fax: +48 94 375 52 56,
www.starekalensko.com.pl

- Zajazd ,Pomorska”, ul. Jagiellonska 11,

78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 54 44

- Pokoje noclegowe ,,Drahim”,

Stare Drawsko 24, 78-550 Czaplinek, tel.:
+48 94 375 88 20, fax: +48 94 375 88 12,
www.drahim.com.pl,

e-mail: biuro@drahim.com.pl

- Pole biwakowe, Henryk Sutek, Stare

Drawsko, 78-550 Czaplinek,
tel.: +-48 94 375 88 10,
tel. kom.: +48 602 501 205

GMINA DYGOWO
- Osrodek Wedkarsko-Wypoczynkowy

LAgrotour”, Jan i Janina Szyszka, Stojkowo,
78-113 Dygowo, tel.: +48 94 352 26 82,
tel. kom.: +48 601 778 526,
http://camp-agrotur.prv.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne

+Agromotel”, Leokadia Sobusiak, Czernin 5,
78-113 Dygowo, tel.: +48 94 358 40 99

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Grzegorz

i Helena Gruchata, Czernin 43, 78-113
Dygowo, tel.: +48 94 358 41 06

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,MATYS",

Lucyna i Andrzej Matys, Czernin 66, 78-113
Dygowo, tel.: +48 94 358 45 31

- Wynajem pokoi go$cinnych, ul. Ogrodowa

217, 78-113 Dygowo, tel.: +48 94 358 46 09

- Wynajem pokoi gos$cinnych, ul. Kotobrzeska

23, 78-113 Dygowo, tel.: +48 94 358 43 20

- Kwatery Agroturystyczne Johannes Reese,

Czernin 37, 78-113 Dygowo,
tel.: +48 94 358 43 21

_—



GMINA GOSCINO

- Zesp6t Szk6t Gospodarki Zywieniowej,
ul. IV Dywizji WP 72, 78-120 Goscino,
tel.: +48 94 351 21 33

- 0srodek Wypoczynkowy Dargocice,
Dargocice k/Kotobrzegu, 78-120 Goscino,
tel.: +48 94 351 20 84,
tel. kom.: +48 608 18 70 78,
www. terstef.republika.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne
LAgrosielscy”, Kazimierz i Helena Sielscy,
Zabrowo 14, 78-120 Goscino,
tel.: +48 94 351 26 20,
tel. kom.: +48 697 205 198,
www.agrosielscy.prv.pl

- Janina i Czestaw Kuks, ul. Lipowa 19,
78-120 Goscino, tel.: +-48 94 351 26 06

- Folwark Ramlewo, Mirostaw Sokotowski,
Ramlewo 1, 78-120 Goscino,
tel.: +48 94 358 3378

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Réza
i Zenon Sacha, Otuzna 20, 78-120 Goscino,
tel.: +48 94 351 24 47, +48 94 351 31 74

GMINA GRZMIACA

- Pokoje goscinne, ul. Kolejowa 2, 78-450
Grzmigca, Kontakt: Gemeindeamt in
Grzmiaca, tel.: +48 94 373 68 10,
fax: +48 94 373 68 83

- Agroturystyka, Agnieszka Gozdzik, Storkowo
31, 78 — 450 Grzmiaca,
tel.: +48 94 375 93 38

MIASTO | GMINA KARLINO

- “Stop Hotel”, ul. Koszalinska 87 b, 78-230
Karlino, tel.: +-48 94 311 71 51,
tel. kom.: +48 504 045 111,
wiasciciel: Tomasz Tybuszewski,
fax: +48 94 311 60 03, www.stop-hotel.pl,
e-mail: info@stop-hotel.pl

- Kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy
“Wodnik Karlino”, ul. Nadbrzezna, 78-230
Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +-48 606 415 847, Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Kompleks Wypoczynkowy ,Petrico Park”,
Krzywoptoty 5, 78-230 Karlino,
tel.: +48 94 311 72 30 (recepcja),
+48 94 311 79 01 (restauracja),
tel. kom.: +48 601 452 017 (kierownik

restauracji), fax: +48 94 311 71 67,
130

www. hotel-petrico-park.com.pl,
e-mail: hotel-petrico@post.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne “Kaprys”,
Kowarnicz 46 , 78-230 Karlino,

tel.: +48 94 311 26 04,

tel. kom.: +-48 604 67 41 37,
www.kaprys.idu.pl,

e-mail: keypress@tlen.pl

Pokoje goscinne, Stefan Czarnecki,
ul. Moniuszki 10, 78-230 Karlino,
tel.: +48 94 311 72 61, www.wedka.pl

Pokoje goscinne, Krystyna Paszkowska,
ul. Moniuszki 12, 78-230 Karlino,
tel.: +4894 311 68 79

Pokoje goscinne — Gminna Spétdzielnia
.Samopomoc Chfopska”, ul. Koszalinska 24,
78-230 Karlino, tel.: +48 664 303 6498,
+48 94 311 74 65

Pole namiotowe — kompleks rekreacyjno-
wypoczynkowy ,Wodnik”“, ul. Nadbrzezna,
78-230 Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60
50, tel. kom.: +48 606 415 847, Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

MIASTO KOLOBRZEG

- Hotelik ,Millenium”, ul. topuskiego 38,
78-100 Kotobrzeg,
tel.\fax: +48 94 355 13 03

- Hotel “Willa Tarsis”, ul. Koszalinska 70-72,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48943543254,
tel. kom.: +48 647 111 270,
fax: +48 94 354 32 54

- Hotel Patac w Budzistowie, ul. Patacowa 19,
78-100 Kotobrzeg Budzistowo,
tel.: +48 94 354 72 12,
fax: +48 94 354 66 45

- Hotel ,Centrum®, ul. Katedralna 12, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 354 55 60,
+48 94 352 29 05, fax : +48 94 352 29 05,
www.centrum.info.pl

- Hotel ,,Hansa”, ul. Jedno$ci Narodowej 57,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 351 61 11,
fax: +48 94 351 82 22

- ,Hanseatic” Hotel-Restauracja,
ul. Wylotowa 13, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 35172 22

- Hotel Zdrojowy ,,Pro-Vita”, ul. Ko$ciuszki 15,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 355 40 00,
fax: +48 355 40 05, www.pro-vita.pl

- Hotel ,New Skanpol”, ul. Dworcowa 10,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 82 11,
fax: +48 94 352 4478

- Apartamentowiec Etna, ul. Portowa 18, 78-
100 Kotobrzeg, tel.\fax: +48 94 355 25 25,
www.apartamentowiec-etna.pl

- Hotel Solny Orbis S.A., ul. Fredry 4, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 69 460 98 68 (centrum
informacyjne)

- Hotel ,Nad Parseta”, ul. Szpitalna 7, 78-100
Kofobrzeg, tel.: +48 94 354 26 51

- Hotel ,,Awangarda”, ul. Rubinowa 2, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 351 67 81

- Hotel ,Battyk”, ul. Baftycka 17/18, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 351 80 40

- Hotel Garnizonowy, ul. topaskiego 40, 78-
100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 357 46 85

- Schronisko PTMS - przy SP Nr 2,
(sezon VII-VIII), ul. Sliwinskiego 1,
tel.: +48 94 352 27 69

- Schronisko Mfodziezowe ,,Chata Wataszka”,
Podczele, tel.: +48 94 354 30 66

- Camping Baltic nr 78, ul. IV Dywizji Wojska
Polskiego 1, tel.:+-48 94 352 45 69,
tel. kom.: +48 604 98 56 38,
fax: +48 94 352 45 69

- Domki Campingowe ,0aza”, ul. Kottgtaja 9,
tel.: +48 94 352 00 81

- Pensjonat ,,Pod Kasztanami”, ul. Portowa 21,
78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 354 7370

- Harcerski Osrodek Morski, ul. Battycka 31,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 42 28

GMINA KOtOBRZEG

- Hotel ,,.Diament”, ul. Borkowska 6, 78-132
Grzybowo k/Kofobrzegu,
tel.: +48 94 355 36 04,
fax: +48 94 355 36 17,
e-mail: hotel@diament.kolobrzeg.pl,
www.diament.kolobrzeg.pl

- Hotel ,Hexagon”, ul. Zielona 8, 78-132
Grzybowo, tel.: +48 94 358 10 28,
e-mail: hotel.hexagon@wp.pl,
www.pl.hotel-hexagon.de

- Hotel ,Senator”, ul. Wyzwolenia 35, 78-131
Dzwirzyno, tel.: +48 94 354 95 00,
fax: +48 94 354 94 49,
e-mail: senator@hotelsenator.pl

- ,Patac Budzistowo", ul. Patacowa 19,
78-100 Budzistowo, tel.: +48 94 354 72 12,

- Szkolne Schronisko Miodziezowe, Stary

Borek 33, 78-132 Grzybowo,
tel. kom.: +48 601 833 001,
fax: +48 94 358 10 70

- Osrodek Campingowy ,,Under the Rainbow”,

ul. Krasickiego 34, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 358 54 99

- Osrodek Campingowy ,Stanica Wodna”,

ul. Krasickiego 44, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 351 03 85

- Domki Campingowe ,Wagus”,

ul. Krasickiego, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 358 55 35

- O$rodek Campingowy ,,Stoneczko” Tadeusz

Hen, ul. Piastowska 12, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 358 55 67

- Osrodek Wypoczynkowy ,,0mega” -

Katarzyna Springer-Tauber,

ul. Waska 13, 78-132 Grzybowo,
tel.: +-48 94 355 36 45,

fax: +48 94 355 36 46,

e-mail: 1.2.3.omega@interia.pl,
www.omega.crs.pl

- Osrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy

LSwit”, ul. Nadmorska 52, 78-132
Grzybowo, tel.: +48 94 358 15 66,
tel. kom.: +48 604 22 08 92,

fax: +48 94 358 15 66

- Osrodek Rekolekcyjno-Wypoczynkowy

.Gwiazda Morza”, ul. Koscielna 7,

78-132 Grzybowo, tel.: +48 94 358 12 30,
fax: +48 94 358 12 31, e-mail:
marianie@gwiazda-morza.pl,
www.gwiazda-morza.pl

- Osrodek Wypoczynkowy ,Battyk”,

ul. Nadmorska 63, 78-132 Grzybowo,
tel.: +48 94 358 10 41

- Dom Wypoczynkowy ,Bursztyn” — Henryk

Pielka, ul. Masztowa 4, 78-132 Grzybowo,
tel.: +48 94 351 99 91

- Osrodek Wczasowy ,Ania”,

ul. Wyzwolenia 44, 78-131 Dzwirzyno,

tel.: +-48 94 358 54 85, 448 94 358 54 96,
www.ania.aft.pl,
www.spolkaania.regionet.pl

- 0$rodek Wypoczynkowy ,,Bryza”,

ul. Piastowska 4-6, 78-131 Dzwirzyno,

tel.: +48 94 358 55 88, +48 94 354 03 58,
fax: +48 94 358 55 88,

e-mail: bryza@op.pl, www.bryza.info.pl

- Os$rodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy

LAdax”, ul. Kotobrzeska 7, 78-131
Dzwirzyno, tel.: +48 94 358 52 04

fax: +48 94 354 66 45 —



- Dsrodek Wezasowy ,Swiatowid”,
ul. Piastowska 15, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 354 28 00

- Osrodek Wczasowy ,Stoneczko”,
ul. Stoneczna 3, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 358 55 67

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dworek
pod Kasztanami”, Halina Gatazka, ul. Szkolna
217, 78 -132 Grzybowo, tel.: +-48 94 358
1518, tel. kom.: +48 601 619 922, e-mail:
halina-galazka@dworek-staryborek.com.pl,
www.dworek staryborek.com.pl

MIASTO | GMINA POLCZYN ZDR0OJ

- Hotel ,Polanin”, ul. Wojska Polskiego 50,
78-320 Potczyn Zdrdj,
tel.: +48 94 366 21 58,
fax: +48 94 366 26 98,
www.hotel.polczyn-zdroj.pl,
e-mail: hotel@hotelpolanin.pl

Hotel - O$rodek Szkoleniowo-Rekreacyjny,
Redto 58, 78-320 Potczyn Zdrdj,
tel.: +48 94 364 56 00

Hotel ,Sportowy”, ul. 15-go Grudnia 25,
78-320 Potczyn Zdrdj,
tel.: +48 94 366 26 76

Gospodarstwo Agroturystyczne, T. Pieleszek,
Kotacz 13, tel.: +48 94 365 68 14,

tel. kom.: +48 601 716 069,
www.kolaczpokoje.republika.pl,

e-mail: apieleszek@neostrada.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Bukowy
Jar”, Justyna i Tadeusz Prazewscy, Zdroje 7,
tel.: +48 94 364 99 41,

tel. kom.: +48 602 333 456,
www.agrozdroje.pl

- Agroturystyka ,Zurawiec”, Joanna
Adamczyk, Brusno 2,
tel. kom.: +48 694 644 407, 604 501 570,
e-mail: www.zurawiec.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dolina
Trzech Stawéw”, Wiestaw Janusz Sulezycki,
Toporzyk 59, tel.\fax: +48 94 365 81 40,

tel. kom.: +48 602 139 071,
www.agroturystyka.toporzyk.pl,

e-mail: wypoczynek@toporzyk.pl
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Noel”,
Beata Paszkiewicz, Ostre Bardo 21,

tel.: +48 94 366 17 85

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Bukowy
Bér”, Grazyna Kedzierska, Migdzyborze 5,
tel.: +48 94 366 46 51, www.wczasy.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Zabie
Btota”, Ewa Giebuttowicz, Zajgczkowo 28,
tel. kom.: +48 608 823 230,
e-mail: zabieblota@wp.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Elzbieta
Sobczak, Stare Resko 1,
tel.: +48 94 364 97 70,
www.sobczak.polczyn.d6.pl

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Nad
Stawem”, Miedzyborze 4,
tel.: +48 94 366 33 12

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Wiktoria”,
Borkowo 1, tel. kom.: +48 608 617 257,
www.agrotur.za.pl

- Dom Wezaséw Dziecigcych, ul. Grunwaldzka
33, tel.\fax: +48 94 366 20 82

- Dworek ,50 Debdéw", Stare Resko10,
tel.: +48 94 365 61 26

- 0$rodek Szkoleniowo-Admininstracyjny
Nadlesnictwa Pofczyn, Kotacz 71,
tel.: +48 94 366 22 30,
fax: +48 94 365 09 86,
e-mail: polczyn@szczecinek.lasy.gov.pl

- Dom Sportowy — pokoje, ul. 15-go Grudnia
25, tel.: +48 94 366 26 76

- Kwatery prywatne, Marciocha Zdzistawa,
ul. BOWID 24, tel.: +48 94 366 21 80

- Kwatery prywatne, Gruszczyriska Maria,
ul. BOWID 25, tel.: +48 94 366 21 33

- Kwatery prywatne, Czerniak Wiestaw, ul.
Warszawska 41, tel.: +48 94 366 37 02

GMINA RABINO
- O$rodek Edukacii Ekologicznej, Lipie 16,
78-331 Rabino

- Kozi Mityn” B.Saracen, Swierznica 1,
78-331 Rabino

GMINA RYMAN

- Hotel ,Polonez”, ul. Koszalinska 13,78-125
Ryman, tel.: +48 94 358 34 37, tel. kom.:
+48 602 353 905, fax: +48 94 358 32 78

- Zajazd w Leszczynie, Leszczyn 11, 78-125
Ryman, tel.\fax: +48 94 358 30 10,
+48 351 97 15, www.ostrowska.prv.pl
e-mail: zajaz@hot.pl

- Pole namiotowe nad jeziorem Popiel

GMINA SIEMYSL

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Swiecie
Kotobrzeskie 9, 78-123 Siemysl,
tel.: +48 94 3514570

GMINA StAWOBORZE

- Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
ul. Lepinska, 78-314 Stawoborze,
tel.: +48 94 364 70 13

- Dom Pomocy Spotecznej, Krzecko 5, 78-314
Stawoborze, tel.: +48 94 364 75 90

- Dom Mysliwski w Migdzyrzecku, 78-314
Stawoborze, tel.: +48 94 358 30 06

MIASTO SZCZECINEK

- Hotel ,Pojezierze”, ul. Kard. Wyszynskiego
69a, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 374 3570,
fax: +48 94 374 35 34

- Hotel “Resiedence”, ul. Lelewela 12, 78-400
Szczecinek

- Hotel “Merkury”, ul. Cieslaka 11, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 04 02

- Hotel “Oskar”, ul. Ordona 7, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 39 36

- Hotel , Siedem Swierkéw”, Trzesieka 40,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 372 55 01,
fax: +48 94 374 00 01
www.siedem-swierkow.pl

- Hotelik Orzet”, ul. 1 Maja 74, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 39 75,
tel. kom.: +48 604 648 720,
fax:+48 94 372 39 75, www.orzel.net.pl

- Schronisko miodziezowe, ul. Armii Krajowej
28, tel.:+48 94 374 35 05

- .Cegietka”, ul. Artyleryjska 9,
tel.: +48 94 374 27 53,
tel. kom.: +48 660 432 924,
fax: +48 94 374 27 53

- Schronisko mtodziezowe, ul. Ko$ciuszki 47-
49, tel.: +48 943740113

- Mysia Wyspa, po drugiej stronie J. Trzesiec-
ko (pole biwakowe)

- Polski Wat, po drugie stronie J. Trzesiecko
(pole biwakowe), doptywa tam tramwayj
wodny

- Czarnobér nad j. Lesnym,
tel.: +48 94 374 30 22, Nadle$nictwo
Czarnobér

- Osrodek Sportu i Rekreacji, ul.Kosciuszki 76,

- Szczecinecka Lokalna Organizacja

Turystyczna, ul. Mickiewicza 2, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 34 03

- Internat ZS nr 1 im. KEN w Szczecinku,

ul. Szczecinska 47, 78-400 Szczecinek,
tel.: +-48 94 374 31 22,

fax: +48 94 374 27 77, e-mail:
sekretariat@zs1ken.szczecinek.gawex.pl

- Pensjonat ,Z6tty Dom”, ul. Ordona 11,

78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 372 34 82

- Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy

Nadlesnictwa Szczecinek, ul. Kociuszki 22,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 374 01 13,
e-mail: zoltydom@zoltydom.com.pl

- Motel ,Gryf”, 78-400 Szczecinek,
ul. Fabryczna 17, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 374 36 76,
e-mail: motelgryf@poczta.onet.pl

- Internat ZS nr 1, ul. Szczecinska 47, 78-400
Szczecinek, tel. +48 94 374 31 22

- Internat ZS nr 2, ul. 1-go Maja 19, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 274 02 60

GMINA SZCZECINEK

- Os$rodek Wypoczynkowy ,Wodnik”,
Spore, 78-411 Wierzchowo,
tel.: +48 94 372 73 00,
tel. kom.: +48 604-187-744

- Osrodek Wypoczynkowy ,,Jagoda”,
Spore 51, 78-411 Wierzchowo,
tel.: +48 663 534 673 p. Bernadeta
Meironke

- 0srodek Wypoczynkowy ,Orawka”, 78-411
Wierzchowo, Henryk Marcinkowski,
tel.: +48 604 621 694, +48 94 37577 94
W sezonie

- Stanica Harcerska w Dreznie, Komenda
Hufca ZHP, ul. Mickiewicza 2a, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 23 05

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Danuta
Kesicka, Janowo 6, 78-400 Parsecko,
tel.: +48 660 323-342

- Gospodarstwo Agroturystyczne, Wiestaw
Skibicki, Janowo 12, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 37273 07,
tel. kom.: +48 602 577 526

- Agroturystyka , Alex”, Spore 50, 78-411
Wierzchowo, Anna Helman,
tel.: +48 94 37272 67,
www.agroturystykaalex.glt.pl

78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 374 43 99 -



- Gospodarstwo , Agrotur” - wczasy pod
grusza, Zenon Makowski, Kusowo 22,
78-411 Wierzchowo,
tel.: +48 94 372 45 24,
tel. kom.: +48 600 987 490

Gospodarstwo Agroturystyczne, Krystyna,
Zbigniew Fil, Wielistawice 3, 78-400 Gwda
Wielka, tel.: +-48 94 37579 97

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Dworek”,
Eugeniusz Jankowski, Dziki 22, 78-431
Turowo Pom., tel.: +-48 94 37271 11,
fax: +4894 3727112

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Wielim”,
ul. Jeziorna 36, 78-422 Gwda Wielka,
tel.: +4894 3757101

Roszak, Marcelin k/Szczecinka,
tel.: +48 94 374 03 28

Agroturystyka, Wiestaw, Wiestawa
Szwatek, ul. Szczecinecka 5, 78-422 Gwda
Wielka, tel.: +48 94 37571 00

Gospodarstwo Agroturystyczne,
Maria Mariak, Nowe Gonne 7, 78-411
Wierzchowo, tel.: +48 94 375 84 21

Gospodarstwo Agroturystyczne, Jarostaw
Burgiet, Trzesieka 12, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 374 43 61,

tel. kom.: +48 602 390 558,

e-mail: agrowet@list.pl,
www.agrowet.agroturystyka.prv.pl
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dolinka”,
Anna Silska, Leszek Gérny, Kragte 17,
78-411 Wierzchowo,

tel.: +48 691 68 15 28, www.dolinka.p2.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
LHalinéwka", Halina i Tadeusz Lemanscy,
Kwakowo 17, 78-411 Wierzchowo

Gospodarstwo Agroturystyczne , Altri”,
Urszula Niemczyk, Wierzchowo 53, 78-411
Wierzchowo, tel.: +-48 94 375 84 56

GMINA TYCHOWO

- Hotel przy Restauracji Jutrzenka,
ul. Wolnosci 19, 78-220 Tychowo,
tel.: +48 94 311 50 38

- Noclegi w Zespole Szkét im. Jana
Radomskiego, ul. Parkowa 20,
78-220 Tychowo

- W Starym Patacu” w Bukéwku,
ul. Bukéwko 26, 78-220 Tychowo,
tel.: + 4894 31 11 543

Agroturystyka Hotelik ,Izabella”, Klaus Dieter

- Pole namiotowe ,,U Tabaki” — Kowalki,
tel.: +48 94 311 57 97,
tel. kom.: +48 663 071 592

GMINA USTRONIE MORSKIE

- Hotel ,Erania”, Malechowo 4, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 99 77

- Hotel ,Rafa”, ul. Kolejowa 2, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 51 25

- Hotel ,Morena”, ul. Bolestawa Chrobrego 2,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 52 87

- Motelik ,,Europa”, ul. Koszalinska 2, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +-48 94 351 52 49

- Hotelik ,,Cztery Pory Roku”, ul. Rolna 4,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 35157 17

- Camping ,Ognik”, ul. Polna 4, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +-48 94 351 57 56

- .Camping Akademii Wychowania
Fizycznego”, ul. Woj. Polskiego 28, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +-48 94 351 50 04

- Domki Letniskowe ,Raj”, Olszyna 1,
Sianozety, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 56 56

- Pole namiotowe, Marian Lachowicz,
ul. Pétnocna 9, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 58 66

- Pole namiotowe ,Meridan”, ul. Lotnicza 25a,
Sianozety, 78-111 Ustronie Morskie,
tel:. +48 94 351 50 97

- Pole namiotowe ,,Orzef Tour Sp. z 0.0.”,
ul. Bolestawa Chrobrego 6-8, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 55 18

- Pole namiotowe ,Rybhand”, ul. Péinocna 12,
Sianozety, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 42 60

- Pole namiotowe ,U Kasi”, Krystyna Obara,
ul. Osiedlowa 3, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 51 38

- 0srodek Wypoczynkowy ,,Relaxinn”,
ul. Bolestawa Chrobrego 45, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 55 83

- Obiekt Socjalno — Hotelowy przy stadionie
w Ustroniu Morskim, ul. W. Polskiego 24b,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 41 89, +48 94 351 99 33

- 0$rodek Wypoczynkowy ,, Panorama”,

ul. Nadbrzezna 1, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 35155 71

- Osrodek Wypoczynkowy ,Lazur”,
ul. Bolestawa Chrobrego 43, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 56 80

- Osrodek Wypoczynkowy ,Koral”,
ul. W. Polskiego 13, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 51 13

- Osrodek Wypoczynkowy ,Stary Port”,
ul. Bolestawa Chrobrego 62, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 51 48

- 0srodek Wypoczynkowy ,Cechsztyn”,
ul. Bolestawa Chrobrego 58, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 55 90

BAZA GASTRONOMICZNA

MIASTO | GMINA BARWICE

- Bar “Bim-Bom"”, Wawrzyniak Anna,
Drabiszczak Zbigniew, ul. Wiejska 4, 78-460
Barwice, tel.: +48 94 373 44 99

- Bar “U Beti”, Beata Rzezinowska,
ul. Bolestawa Chrobrego 3, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 22 55

MIASTO BIALOGARD

- Kawiarnia ,Sydonia”, ul. 1 Maja 8, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 27 89

- Pub ,Santa-Maria”, ul. Wojska Polskiego 80,
78-200 Biatogard

- Bar ,Dworcowy”, ul. Borzymowskiego 1,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 26 48

- Bar ,Zacisze”, ul. Dworcowa, 78-200
Biatogard, tel:. +48 94 312 27 21

- Pizzeria ,Balu-Balu”, ul. Pomorska, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 88 04

- Pizzeria ,Torrevieja“, ul. Wojska Polskiego
3/8, 78-200 Biatogard,
tel.: +48 94 312 42 97
- Pizzeria ,Pompei”, ul. Grunwaldzka 50a,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 13 33
- Restauracja ,Korona”, ul. NMP 19, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 85 50
- Restauracja ,Toskana”, ul. Lindego 20a,
78-200 Biatogard, tel.: +-48 94 312 21 59
- Restauracja ,Stop Hotel Biafogard”,
ul. Kotobrzeska 12, tel.: +48 94 311 26 77,
fax: +48 94 311 26 78,
e-mail: info@stop-hotel.pl

_—

GMINA BIALOGARD

- Zajazd ,Zagtoba”, Przegonia 17 k/Biatogardu,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 22 96

MIASTO i GMINA BIALY BOR

- Bar ,Pod Lipg", ul. Tamka 2, 78-425 Biaty
Bor, tel.: +48 94 373 92 30

- Bar ,Dzokej”, ul. Tamka, 78-425 Biaty Bér

- Bar ,Tirana", ul. Zymierskiego, 78-425 Biaty
Bor, tel.: +48 94 373 97 50

- Bar ,Wena", ul. Zymierskiego 20a, 78-425
Biaty Bor, tel.: +48 94 373 93 29

- Restauracja "Amazonka”, ul. Tamka, 78-425
Biaty Bor, tel.: +48 94 373 90 95

GMINA BIESIEKIERZ

- Zajazd Mysliwski ,Hubertus”, Krasnik
Koszalinski 44, 76-039 Biesiekierz,
tel.: +48 94 318 03 86

- Grill Bar U Bazyla”, skrzyzowanie drég
Koszalin- Biatogard — Karlino, 76-039
Biesiekierz, tel.: +48 94 318 03 86

MIASTO | GMINA BOBOLICE

- Piekarnia - cukiernia ,Mis", ul. Seligera 13,
76-020 Bobolice, tel.: +48 94 318 79 88

- Zajazd ,Victoria”, ul. 1 Maja 5, 76-020
Bobolice, tel.: +-48 94 318 76 98

- Restauracja ,,Pod Winogronami”, Walentyna
Misztal, ul. Plac Zwycigstwa 6, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 318 73 06

- Restauracja ,U Kawalca”, Krystyna Kawalec,
Gtodowa, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 316 73 65

- ,Gospoda Wiejska”, Roman Obtawski,
Drzewiany 24, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 318 78 02

- Pizzeria, ul. Seligera, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 943187988

- Bar, ul. Spétdzielcza, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 318 73 06

- Bar, Ktanino 35a/6, 76-020 Bobolice

MIASTO | GMINA BORNE SULINOWO

- Kawiarnia w O$rodku Wypoczynkowo-
Rehabilitacyjnym ,,Revital”, ul. Konopnickiej
16, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 47 50, www.revital.pl



- Kawiarnia ,Olivier” w Hali Sportowej
Centrum Kultury i Rekreacji,
al. Niepodlegtosci 21, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 374 96 12,
www.ckir.bornesulinowo.pl

- ,Cafe Mija", Al. Niepodlegtosci 12, 78-449
Borne Sulinowo

- Restauracja w gospodarstwie
agroturystycznym ,Tramp”, Silnowo 33,
78-446 Silnowo, tel.: +48 94 375 75 31

- Restauracja “Sasza Kaffe”, ul. Chrobrego 3,
78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 37 44,
tel. kom.: +48 604 561 583

- Bar ,Kometa”, Al. Niepodlegtosci 12, 78-449
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 32 80,
tel. kom.: +48 510 282 564 (sezonowo)

- Bar ,Pod Ortem®, ul. Zielona 3, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 373 33 27

- Stotéwka w Osrodku Wypoczynkowym
LAni”, ul. Spacerowa 5, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 373 33 90,
www.deresz.com, www.ani.deresz.com

- Restauracja “Marina”, ul. Jeziorna 9, 78-449
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 712 76 00,
tel. kom.: +48 602 624 237,
+48 604 423 768, www.bornemarina.pl

- Restauracja ,Rossija”, ul. Spacerowa 3,
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 32 88,
www.deresz.com, www.ani.deresz.com

MIASTO | GMINA CZAPLINEK

- “Cafe pod Muzami”, ul. Rynek 1, 78-550
Czaplinek, tel.: +-48 507 170 885

- Restauracja ,,Pomorska”, ul. Jagiellonska 11,
78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 54 44

- “Karczma”, ul. Parkowa (zaplecze
amfiteatru), 78-550 Czaplinek

- Restauracja ,Elekt”, ul. Rynek 4, 78-550
Czaplinek, tel.: +-48 94 375 50 87

- Pizzeria, ul. Ogrodowa, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 37559 90

- Restauracja “Drahim”, Stare Drawsko 24,

78-550 Stare Drawsko,
tel.: +48 94 37588 20

- Gospoda “Podzamcze”, Stare Drawsko,
78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 88 85

- Restauracja “Machliny”, Machliny, 78-553
Broczyno, tel.: +48 94 37519 11,
tel. kom.: 602 447 407

- Restauracja “Paradise”, Ziocieniecka 5,
78-550 Czaplinek, tel.: +48 94 375 54 02,
tel. kom.: 502 031 571

- Caffe Bar, ul. Sikorskiego 17, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 42 64

- ,Pub 21", ul. Sikorskiego 4, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 57 66

- Mata gastronomia, ul. Watecka,

78-550 Czaplinek

- Pijalnia piwa, ul. Drahimska 8, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 53 34

- Grill Bar U Arka“, ul. Ztocieniecka,
78-550 Czaplinek

- .Tento” Bar, Piekary 2, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 375 45 20

- Bar Bistro, Stare Drawsko 18,

78-550 Czaplinek
- Drink Bar, ul. Rzeznicka, 78-550 Czaplinek,

tel.: +48 94 375 37 18,
tel. kom.: +48 507 170 885

GMINA GOSCINO
- Pub ,Lido”, ul. Kotobrzeska 1,
78-120 Goscino
- Cafe- drink, Wartkowo 2, 78-120 Goscino

- Restauracja “Lido”, ul. Kotobrzeska 1 lok.1,
78-120 Goscino, tel.: +48 94 351 21 25

GMINA GRZMIACA

- Klubo-kawiarnia Grzmiaca, ul. Kolejowa 6,
78-450 Grzmigca

MIASTO | GMINA KARLINO

- Pizzeria ,Kaja”, ul. Koszalinska, 78-230
Karlino, tel.: +-48 94 716 23 48

- Restauracja “Na Skarpie”, ul. Koszalinska 84,
78-230 Karlino, tel.: +48 94 311 74 65

- Restauracja “Petrico”, Krzywoptoty 7,
78-230 Karlino, tel.: +48 94 3117901,
fax: +48 94 311 79 02

- Restauracja w “Stop Hotelu”, ul. Koszalinska
87h, 78-230 Karlino, tel.: +48 94 311 71
51, tel. kom.: +48 504 045 111 - Tomasz
Tybuszewski,

- Ciasteczka/Cukiernia ,,Brawo”,
ul. Koszalinska 27, 78-230 Karlino

MIASTO KOLOBRZEG

- Kawiarnia/Cukiernia ,,Adabar”, ul. Armii
Krajowej 12, 78-010 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 354 48 83

- Kawiarnia/Cukiernia ,,Agape”, ul. Wschodnia
4e, 78-100 Kotobrzeg

- .Cafeteria”, ul. Fredry 5, 78-100 Kofobrzeg

- Kawiarnia/Cukiernia ,Casablanka”,
ul. Gierczak 22, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 354 22 88

- Kawiarnia/Cukiernia ,Mocca”,
ul. Sikorskiego 2b, 78-010 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 26 09

- Kawiarnia/Cukiernia ,Pozegnanie z Afryka”,
ul. Gietdowa 8¢/2, 78-010 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 354 76 59

- Kawiarnia/Cukiernia ,Fantazja”, ul. Gierczak
12, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 89 47

- Restauracja ,De Marco bis”, ul. Walki
Mtodych 35, 78-010 Kotobrzeg,
tel.: +48 91 352 88 60

- Restauracja “Bella Italia”,
ul. Gierczak 27b,78-100 Kofobrzeg

- Restauracja ,,Bohema”, ul. Mariacka 4,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 91 354 40 80

- Restauracja ,Czarna Perfa”, ul. Obroficéw
Westerplatte 5c, 78-010 Kotobrzeg

- Kawiarnia/Cukiernia ,,De Marco Bis”,
ul. Narutowicza 15, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 91 352 88 60

- "Fast Food", PI. Ratuszowy 5a,
78-010 Kotobrzeg

- Restauracja ,Fregata”, ul. Dworcowa 12,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 37 87

- Restauracja ,Oberza Rycerska”, ul. Waska 1,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 354 26 49

- Restauracja ,Pod tabedziami”, ul. Armii
Krajowej 30b, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 91 352 80 29

- Restauracja ,Skandynawia”, ul. Dworcowa
10, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 35282 11

- Restauracja ,Tawerna u Jensa”,
ul. Gierczak 26a, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 89 61

- Pizzeria da Marco, ul. Kniewskiego 22,
78-100 Kotobrzeg

- Hotel “Centrum”, ul. Katedralna 12,
78-100 Kotobrzeg

GMINA KOLOBRZEG

- Restauracja ,Marzenie”, ul. Wyzwolenia 8,
78-131 Dzwirzyno

- Bar ,Przystan jachtowa”, ul. Krasickiego
38/40, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +-48 94 358 55 35

- Restauracja , Albatros”, ul. Wczasowa 1,
78-131 Dzwirzyno

- Restauracja ,U Andrzeja”, ul. Stoneczna 27,
78-131 Dzwirzyno

MIASTO | GMINA POLCZYN ZDROJ

- Kawiarnia w ZLU ,,Gryf”, ul. Solankowa 8,
78-320 Potczyn Zdrdj,
tel.. +48 94 366 20 19

- Kawiarnia w ZLU ,,Borkowo”,
ul. Sobieskiego13, 78-320 Potczyn Zdr¢j,
tel.: +48 94 366 21 05

- Kawiarnia ,Pod Kasztanem”, ul. Gwardii
Ludowej 6a, 78 - 320 Potczyn Zdrdj

- Kawiarnia ,Moin — Moin”, ul. Demokrac;ji 1,
78-320 Potczyn Zdrgj,
tel.: +-48 94 366 34 97

- Kawiarnia ,Awa", ul. Grunwaldzka 1, 78-320
Potczyn Zdrdj, tel.: +48 94 366 20 15

- Kawiarnia-Restauracja ,Irena”, ul. Zdrojowa
5, 78-320 Potczyn Zdr¢j,
tel.: +48 94 366 24 35

- Kawiarnia-Restauracja ,,Gordon” ul. Piwna 2,
78-320 Potczyn Zdrdj,
tel.: +-48 94 366 25 98

- Kawiarnia-Bar w Hotelu , Leo-Karli”,
ul. Parkowa 1, 78 - 320 Potczyn Zdr¢j,
tel.: +48 94 366 51 15,
www.leo.info.pl, e-mail: leokarlihotel@02.pl

- Restauracja w pensjonacie ,,Hopferéwka”,
ul. Solankowa 8b,
tel.: +48 94 364 97 76,
www.hopferowka.prv.pl,
e-mail: hopferowka@wp.pl

- Restauracja ,Palupe”, Plac Wolnosci 6,
tel.: +48 94 366 58 50, www.palupe.pl,
e-mail: restauracja@palupe.pl

- Restauracja ,Zielona Oliwka” w Hotelu
+Polanin”, ul. Wojska Polskiego 50,
tel.: +48 94 366 21 58,
www.hotel.polczyn-zdroj.pl,
e-mail: hotel@hotelpolanin.pl

- Pizzeria ,Colosseum”, ul. Moniuszki 1,
tel.: +48 94 366 47 60

_—



- Pizzeria ,Pinokio” ul. Bolestawa Chrobrego
14, tel.: +48 94 366 63 33

- Restauracja-Kawiarnia w Sanatorium
.Marta”, ul. Zdrojowa 1,
tel.: +48 94 365 06 28,
www.sanatorium-marta.polczyn.com,
e-mail: recepcja@sanatorium-marta.
polczyn.com

GMINA RABINO

- Karczma ,Zautek”, Rahino 29b, Ragbino,
tel.: +48 94 364 38 34; +48 94 364 32 22

GMINA RYMAN

- Restauracja ,,Polonez”, ul. Koszalifska 13,
78-125 Ryman, tel.: +-48 94 358 32 78,
tel. kom.: +48 602 353 437

- ,Zajazd w Leszczynie”, Leszczyn 11, 78-125
Ryman, tel.\fax: +48 94 35 83 010,
+48 94 35 197 15, e-mail: zajazd@hot.pl

GMINA SIEMYSL

- Restauracja ,Karczma nad Stawem”, Niezyn
14a (poczta Siemysl), 78-123 Niezyn,
tel.: +48 94 358 80 08

GMINA StAWOBORZE

- Kuwejt” Pub - T. Potrzaszcz,

ul. Biatogardzka 10, 78-314 Stawoborze
- Minidrink-bar - T. Szczepaniak,

ul. Swidwinska, 78-314 Stawoborze

MIASTO SZCZECINEK

- Bar ,Korona”, ul. Boh. Warszawy 24, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 9471271 44

- Bar ,W Piwnicy”, ul. Boh. Warszawy 10,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 712 82 90

- Restauracja ,Z6tty Dom”,ul. Ordona 11,
78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 372 34 82,
fax: +48 94 372 34 82,
www.zoltydom.com.pl,
e-mail: zoltydom@zoltydom.com.pl

Restauracja “Resiedence”, ul. Lelewela 12,
78-400 Szczecinek, centrala:

+48 94 372 88 50, fax: +48 94 372 88 52,
www.resiedence.szczecinek.pl,

e-mail: resiedence@szczecinek.pl

- Restauracja ,Pojezierze”, ul. Wyszynskiego
69A, tel.: +48 94 374 33 41,

www.hotel.pojezierze.net,
e-mail: hotel@pojezierze.net

- Restauracja “Oskar”, ul. Ordona 7, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 39 36,
tel. kom.: +48 605 049 920,
www.maxmedia.pl/oskar,
e-mail: hoteloskar@wp.pl

- Restauracja ,La Paz”, ul. Ordona 4, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 59 69

- Restauracja ,Jolka”, ul. Ordona 29, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 37418 18

- Restauracja ,Zameczek”, pl. Wolnosci 15,
78-400 Szczecinek,
tel.: +48 695 309 638

- Restauracja ,Tawerna”, ul. Ordona 30
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 71 28 290

- Restauracja ,Oberza u Kwaka”, ul. Jana
Pawta Il 4, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 37238 77, +48 94 372 39 66

- Restauracja ,Merkury”, ul. Cieslaka 11,
78-400 Szczecinek, tel.: +-48 94 374 35 26,
fax: +-48 94 374 35 26,
www.merkury.maxmedia.pl,
e-mail: merkury_sc@onet.pl

- Pizzeria ,Primavera”, Pl. Wolnosci 18,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 374 17 53

- Pizzeria ,Avanti”, ul. 28 Lutego 2, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 99 89

- Bar piwny ,,U Kwaka”, ul. Wyszynskiego 13,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 3741218

- Kasyno “Konsumy”, ul. 28 Lutego 13,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 374 31 74

GMINA SZCZECINEK

- Bar-Restauracja ,Bacéwka”, J.Borek, Sitno
3, 78-431 Sitno

- Zajazd “U Sokolnika”, Nowe Gonne, 78-411
Wierzchowo, tel.: +48 94 375 77 97

GMINA TYCHOWO
- ,Pub”, ul. Wolnosci 7, 78-220 Tychowo

- Restauracja ,Jutrzenka”, ul. Wolno$ci 19,
78-220 Tychowo, tel.: +48 94 311 50 38

GMINA USTRONIE MORSKIE

- Kawiarnia ,Rejs”, ul. Nadbrzezna 20,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 35155 16

- Kawiarnia “Albatros”, ul. Bol. Chrobrego 18,
78-111 Ustronie Morskie

- Kawiarnia “Exploris”, ul. Bol. Chrobrego 11,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 54 60

- Kawiarnia-Restauracja “Lambert”,
ul. Bol. Chrobrego 53a, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +-48 94 351 54 31

- Bar ,Muszelka”, ul. Bol. Chrobrego 51,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 502 278 484, +-48 94 351 4219

- Skansen Chleba w Ustroniu Morskim,
ul. Kotobrzeska 9, 78 — 111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 94 00,
tel. kom.: +48 609 714 026,

- Bar U Macieja”, ul. Woj. Polskiego 14,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 57 07

- Bar ,Ostoja”, ul. Brzozowa 1, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 51 17

- Bar ,Pod Kasztanem”, ul. Bol. Chrobrego 30,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 51 66

- Bar ,Roberto”, ul. Okrzei 9,
78-111 Ustronie Morskie

- Bar ,Titanic”, ul. W. Polskiego 3b, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 54 56

- Bar ,Sek”, ul. Bol. Chrobrego 73, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 55 31

- Bar ,Kuchnia Polska”, ul. Okrzei 20,
78-111 Ustronie Morskie,
tel. kom.: +48 509 572 211

- Restauracja ,Morena”, ul. Bol. Chrobrego 2,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 52 87

- Restauracja ,Amadeusz”, ul. Nadbrzezna 3,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 52 28

- Restauracja ,Europa”, ul. Koszalinska 2,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 3515249

- Restauracja ,Rafa”, ul. Kolejowa 2, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 51 25

- Restauracja ,Kabaczek”, ul. Bol. Chrobrego
13 A, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 51 97

INFORMACJA TURYSTYCZNA

MIASTO | GMINA BARWICE

- Os$rodek Kultury i Turystyki, ul. Wojska
Polskiego 15, 78-460 Barwice,

MIASTO BIALOGARD

- Urzad Miasta Biafogard, ul. 1 Maja 18,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 23 10,
fax: +48 94 312 29 19, www.bialogard.info,
www.bialogard.eu

GMINA BIALOGARD

- Urzad Gminy Biafogard, ul. Wileriska,
78-200 Biatogard, tel.: +48 94 312 44 01,
fax: +48 94 31278 44

MIASTO | GMINA BIALY BOR

- Punkt Informacii Turystycznej, ul. Tamka 3
(przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury),
78-425 Bialy Bor, tel.: +-48 94 373 94 66,
094 373 91 20

GMINA BIESIEKIERZ

- Regionalne Centrum Informacji Turystycznej
w Koszalinie, ul. Dworcowa 11-15,
75-201 Koszalin, tel.: +48 94 346 24 40,
fax: +48 94 343 51 67

MIASTO | GMINA BOBOLICE

- Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Plac Zwycigstwa 5, 76-020 Bobolice,
tel.: +-48 94 3167 155,
fax: +48 94 316 71 55,
www. citbobolice.info
- Urzad Miejski w Bobolicach,
ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 34584 01,
fax: 448 94 345 84 20, www.bobolice.pl

MIASTO | GMINA BORNE SULINOWO

- Centrum Informacji Turystycznej,
ul. B. Chrobrego 3A, 78-449
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 41 66,
e-mail: it@bornesulinowo.pl

MIASTO | GMINA CZAPLINEK

- Informacja Turystyczna, ul. Rynek 1, 78-550
Czaplinek, tel.: +48 94 375 47 90

GMINA DYGOWO

- Urzad Gminy Dygowo, ul. Kolejowa 1,
78-113 Dygowo, tel.: +48 94 358 41 94,
fax: +48 94 358 41 94

fax: +48 94 374 35 34, tel.: +48 94 373 60 25
138 _ —



GMINA GOSCINO

- Urzad Gminy Goscino, ul. 4 Dywizji WP 58,
78-120 Goscino, tel.: +48 94 351 33 82,
fax: +48 94 351 33 78, www.parseta.pl,
www.powiat.kolobrzeg.pl,
www.goscino.com.pl,
e-mail: ug@goscino.ibip.pl

GMINA GRZMIACA

- Urzad Gminy Grzmiaca, ul. 1 Maja 7,
78-450 Grzmiaca, tel.: +48 94 373 68 10,
fax: +48 94 373 68 83,
www.grzmiaca.org.pl,
e-mail: ug_grzmiaca@zeto.koszalin.pl

MIASTO | GMINA KARLINO

- Punkt Informacji Turystycznej Miasta
i Gminy Karlino, ul. Szczecinska 3,
78-230 Karlino, tel.\fax: +48 94 311 73 82,
e-mail: it@karlino.home.pl

- Gminne Centrum Informaciji,
ul. Szczecinska 3, 78-230 Karlino,
tel.\fax: +48 94 311 35 09,
e-mail: karlino@infocentrum.com.pl

MIASTO KOLOBRZEG

- Centrum Promoc;ji i Informacji Turystycznej
w Kotobrzegu, PI. Ratuszowy 2/1, 78-100
Kotobrzeg, tel.\fax: +48 94 355 13 20,
tel.: +48 94 354 72 20,
e-mail: cepit@post.pl

- Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 1, 78-100 Kotobrzeg,
tel.\fax: + 48 94 352 79 39,
e-mail: turystyka@home.pl

- Punkt Informacji Turystycznej, PI. Ratuszowy
2/1, 718-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 354 72 20,
e-mail: it@cp.kolobrzeg.pl

- Centrum Informacji Turystycznej i Promocji
Miasta, ul. Wojska Polskiego 6c, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 79 39,
fax: +48 94 354 72 20

GMINA KOLOBRZEG

- Gminny Os$rodek Turystyki i Gospodarki
Komunalnej Kofobrzeg, ul. Trzebiatowska
48h, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 60 08,
fax: +48 94 352 60 09

MIASTO | GMINA POLCZYN ZDR0OJ

- Gminne Centrum Informacii, Pl. Wolno$ci 5,
tel.\fax: +48 94 366 24 04,
e-mail: polczyn@centrumgci.pl

- Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, ul. Grunwaldzka 31,
tel.: +48 94 366 27 96

GMINA RABINO

- Urzad Gminy Rabino, Rahino 27, 78-331
Rabino, tel.: +48 94 364 33 47,
fax: +48 94 364 33 47,
www.parseta.pl; www.powiatswidwinski.pl,
e-mail: rabino@zeto.koszalin.pl,
www.bip.rabino.pl

GMINA RYMAN

- Urzad Gminy Ryman, ul. Szkolna 7, 78-125
Ryman, tel.: +48 94 358 31 27,
+48 94 358 31 51, fax: +48 94 358 31 27,
+48 94 358 31 51, http://www.ryman.pl/,
e-mail: UG_RYMAN@ZETO0.KOSZALIN.PL

GMINA SIEMYSL

- Urzad Gminy Siemys|, ul. Kotobrzeska 14,
78-123 Siemys|
tel.\fax: +48 94 358 80 13 (-17, -78),
+48 94 358 82 39, www.siemysl.pl,
e-mail: ug_siemysl@post.pl,
siemysl@siemysl.pl

GMINA StAWOBORZE

- Urzad Gminy Stawoborze, ul. Kolejowa 8,
78-314 Stawoborze,
tel.: +48 94 364 75 59,
fax: +48 94 364 75 59,
http://www.slawoborze.pl/,
e-mail: ug@slawoborze.pl

MIASTO SZCZECINEK

- Centrum Informacji Turystycznej,
Plac Wolnosci 7, 78-400 Szczecinek,
tel.\fax: +48 94 372 37 00,
e-mail: cit@um.szczecinek.pl

- Szczecinecka Lokalna Organizacja
Turystyczna, ul. Mickiewicza 2, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 34 03

GMINA SZCZECINEK

- Urzad Gminy Szczecinek, ul. Pilska 3,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 374 32 94

GMINA TYCHOWO

- Urzad Gminy w Tychowie, ul. Bobolicka 17,
78-220 Tychowo, tel.: +48 94 311 51 30,
fax: +48 94 311 55 66, www.tychowo.pl,
e-mail: gmina@tychowo.pl,
tychowo@parseta.pl

GMINA USTRONIE MORSKIE

- Informacja Turystyczna Catoroczna, Urzad
Gminy: ul. Bolestawa Chrobrego 68, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 55 35,
+48 94 351 41 89, fax: +48 94 351 55 97,
e-mail: ustronie-mor@post.pl

- Centrum Informacji Turystycznej i Promocji,
ul. Osiedlowa 2B, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.\fax: +48 94 351 41 75,
+48 94 351 41 89,
e-mail: turystyka@ustronie-morskie.pl

WAZNE NUMERY

- POGOTOWIE RATUNKOWE: 999
- STRAZ POZARNA: 998

- POLICJA: 997

- 0GOLNY NUMER ALARMOWY: 112

STRAZ POZARNA:

- Barwice - ul. Dworcowa 2, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 63 08

- Biatogard - ul. Szosa Polczynska 1, 78-200
Biatogard , tel.: +48 94 312 03 20

- Bobolice — ul. Warszawska, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 318 73 08

- Czaplinek - OSP, ul. Plawieniska 1,
tel.: +48 94 3754580

- Karlino - ul. Petki 1, 78-230 Karlino,
tel.: +4894 311 74 08

- Kotobrzeg - ul. Zurawia 12b, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 351 68 20

- Potczyn Zdr¢j - ul. Strazacka,
tel.: +48 94 366 21 10

- Szczecinek - ul. 1 Maja 61, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 07 22

- Ustronie Morskie - ul. Geodetow 1, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 55 08

- Goscino — ul. IV Dywizji Wojska Polskiego

58, tel.: +48 94 351 33 82,
fax: +48 94 351 33 78

- Grzmigca — OSP, 78-450 Grzmiaca,

tel. kom.: +48 608 014 805

- Rahino — OSP, 78 — 331 Rabino,

tel.: +48 94 36 43 506

- Stawoborze, ul. Biatogardzka, 78-314
Stawoborze, tel.: +48 94 364 70 99

POLICJA:

- Barwice - ul. Zwycigzcow 22, 78-460
Barwice, tel.: +48 94 373 63 07

- Biatogard - ul. Staromiejska 35, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 24 61

- Bobolice — ul. Koszalinska, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 318 73 07

- Czaplinek - ul. Drahimska 68,
tel.: +48 94 37557 10

- Karlino - Plac Koscielny 7, 78-230 Karlino,
tel.: +48 94 311 74 07

- Kofobrzeg - ul. Kilinskiego 20, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 48 61,

- Kotobrzeg, ul. Wyzwolenia 34, 78-100
Kotobrzeg , tel.: +48 94 358 54 97

- Potczyn Zdrdj - ul. Wierczewskiego12,
78-320 Potczyn Zdr¢j,
tel.: +48 94 366 24 44

- Szczecinek - ul. 28 lutego 17, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 32 11

- Ustronie Morskie - ul. Bolestawa Chrobrego
59, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 354 08 15
lub +48 94 354 08 16

- Goscino — ul. Kotobrzeska,
tel.: +48 94 354 09 45

- Grzmiaca — Posterunek Policji, ul. Kolejowa
5, 78-450 Grzmiaca, tel.: +48 94 373 68 17,
tel. kom.: +48 695 876 555

- Borne Sulinowo, ul. Bolestawa Chrobrego 2,
78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +-48 94 373 31 97

- Rabino — Komisariat Policji, 78-331 Rabino,
tel.: +48 94 36 43 207

- Stawoborze, ul. Lipowa, 78-314 Stawoborze,
tel.: +48 94 364 70 07
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POGOTOWIE RATUNKOWE:

- Barwice - ul. Ko$ciuszki 3, 78-460 Barwice,
tel.: 999

- Biatogard - ul. Szpitalna, 78-200 Biatogard,
tel.: 999 lub +48 94 312 27 77

- Bobolice — ul. Plac Zwyciestwa 8-12, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 318 74 76

- Czaplinek — ul. Watecka, tel.: 999

- Kofobrzeg - ul. topuskiego 8, 78-100
Kotobrzeg, tel.: 999 lub +48 94 352 82 61

- Pofczyn Zdréj - ul. Grunwaldzka 36,
tel.: +48 94 366 62 61

- Szczecinek - ul. Tadeusza Kosciuszki 48,
78-400 Szczecinek,
tel.: 999 lub +48 94 374 33 33

- Ryman - ul. Szkolna 3, 78-125 Ryman,
tel.: 999

SZPITALE, SANATORIA | 0SRODKI
REHABILITACYJNE

MIASTO BIAtOGARD

- Szpital Powiatowy, ul. Szpitalna 2, 78-200
Biatogard, tel.: +48 94 312 02 00

- Pogotowie ratunkowe, ul. Szpitalna, 78-200
Biatogard, tel.: 999

MIASTO | GMINA BIALY BOR

- Przychodnia Medycyny Rodzinnej,
ul. Nadrzeczna 2a, 78-425 Biaty Bor,
tel.: +48 094 37390 16

MIASTO | GMINA BORNE SULINOWO

- Revital, ul. M. Konopnickiej 16, 78-449
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 373 47 50,
tel. kom.: +48 608 531 806,
fax: +-48 94 373 06 87, www.revital.pl

- Szpital , Jednego Dnia”, ul. Orta Biatego 5,
78-449 Borne Sulinowo,
tel.:+48 94 37331 16

- NZ0Z Centrum Rehabilitacji Dla Os6b
Chorych Na Stwardnienie Rozsiane,
ul. Szpitalna 5, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 38 05,
www.centrumsm.eu

MIASTO KOLOBRZEG

- Centrum Zdrowia i Wypoczynku ,lkar”,
ul. Rodziewiczéwny 24, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 40 92

- Szpital wojewddzki Z0Z, PI. topuskiego 8,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 82 61

Szpital wojskowy, Pl. Jednosci Narodowej
86, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 357 46 40

Uzdrowisko ,Kotobrzeg PP”, ul. Kasprowicza
3, 78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 25 16

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS,
ul. Kottataja 1, 78-100 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 352 60 21

Medycyna Naturalna Dalekiego Wschodu
.Kormoran®, ul. Portowa 8, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 34 52

- Sanatorium Uzdrowiskowe ,Baftyk”,
ul. Rodziewiczéwny 1, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 35240 11

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Chemik”,
ul. Stowackiego 1, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 39 37

Sanatorium Uzdrowiskowe ,San”,
ul. Kasprowicza 29, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 64 11

- Sanatorium Uzdrowiskowe ,Mesko”,
ul. Chopina 15a, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 34 61

0srodek Sanatoryjno-Wczasowy ,Arka”,
ul. Sutkowskiego 11, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 81 51

Sanatorium Uzdrowiskowe ,, Jantar”,
ul. Rafinskiego 10/14, 78-100 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 352 32 50

- Sanatorium Z0Z MSWIA, ul. Portowa 22,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 354 74 67

Osrodek Wczasowo-Leczniczy ,Wegiel
brunatny”, ul. Wt. Sikorskiego 8, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 24 24

Osrodek ,,0limp”, ul. Kosciuszki 4, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 354 09 10

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy
.Podczele”, ul. Koszalinska 70-72, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 354 32 11
0srodek Sanatoryjno-Wczasowy ,Mega”,

ul. Kosciuszki 18, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 81 52

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Gliwiczanka”,
ul. Wschodnia 35, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 34 81

MIASTO | GMINA POLCZYN ZDR0J

- Sanatorium ,Leo—Karli”, ul. Parkowa 1,
tel.: +48 94 366 51 15,
fax: +-48 94 366 51 16, www.leo.info.pl,
e-mail: leokarlihotel@02.pl

- Sanatorium ,Marta”, ul. Zdrojowa 1,
tel.: +48 94 365 06 28,
fax: +48 94 365 06 22,
www.sanatorium-marta.polczyn.com,
e-mail: recepcja@sanatorium-marta.
polczyn.com

- Uzdrowisko Pofczyn S.A.:
Zakfad Lecznictwa Uzdrowiskowego ,Gryf”,
ul. Solankowa 8, tel.: +48 94 366 20 19,
Zaktad Lecznictwa Uzdrowiskowego
,Podhale”, ul. Solankowa 6,
tel.: +-48 94 366 24 05,
Zakfad Lecznictwa Uzdrowiskowego
.Borkowao”, ul. Jana lll Sobieskiego 14,
tel.: +48 94 366 21 05
Zaktad Lecznictwa Uzdrowiskowego ,Irena”,
ul. Zdrojowa 5, tel.: +-48 94 366 21 35,
Rezerwacje: Dziat Marketingu,
ul. Zdrojowa 6, tel.: +48 94 366 21 65;
www.uzdrowisko-polczyn.pl, e-mail:
marketing@uzdrowisko-polczyn.pl

- Pensjonat ,Hopferéwka”, ul.Solankowa 8/b,
tel.: +48 94 364 97 70,
www.hopferowka.prv.pl,
e-mail: hopferéwka@wp.pl,

- Z0Z Potczyn Zdréj - Szpital Powiatowy,
ul. Gwardii Ludowej 5, 78-320 Potczyn Zdr¢j,
tel.: +48 94 366 23 95

GMINA USTRONIE MORSKIE

- 0srodek Wczasowo-Sanatoryjny ,Wodnik”,
ul. Kosciuszki 5, 78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 55 23

- Osrodek Sanatoryjno-Rehabilitacyjny ,Les$na
Polana”, ul. Woj. Polskiego 28, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 52 10,
+48 94 351 55 22

- Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
.Klimczok”, ul. Okrzei 1, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 351 56 56

- Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny ,Max”,
ul. T. Kosciuszki 18, 78-111 Ustronie
Morskie, tel.: +48 94 355 55 00

- Os$rodek Rehabilitacyjny ,Zagtebie”,

ul. Bogustawa XIV nr 3,
tel.: +48 94 351 55 34, +48 94 351 59 56

- Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
LPortland — Mark”, ul. Kolejowa 43/45,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 351 56 91

SPORT | REKREACJA

MIASTO | GMINA BARWICE
- Stadion miejski

- Hala sportowa przy Zespole Szkét,
ul. Moniuszki 12, 78-460 Barwice

- Sala gimnastyczna z sifownig,
ul. Kosciuszki 7, 78-460 Barwice

- Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej
w Starym Chwalimiu

- Boiska sportowe przy Szkole Podstawowej
w Barwicach

- Boiska sportowe w Parchlinie i Gonnym
Matym

- Os$rodek jazdy konnej - ,Dylka Ranch”,
Przybkdéwko, 78-460 Barwice,
tel.: +48 94 373 21 52

- Osrodek jazdy konnej - Pensjonat U Zakéw”
w Sulikowie

- Osrodek jazdy konnej - Gospodarstwo
Agroturystyczne , Siedlisko”, Zdzar

MIASTO BIAtOGARD

- Zarzad Obiektéw Sportowych i Komunalnych
w Biatogardzie - Stadion Miejski,
ul. Moniuszki 49, 78-200 Biatogard,
tel.: +48 94 31220 80

- Sitownia, ul. Staromiejska (nad Biedronka),
78-200 Biatogard

- Osrodek Sportu i Rekreacji — korty tenisowe
oraz basen odkryty, ul. Moniuszki 49,
78-200 Biatogard, tel.: +-48 94 312 20 80

- Wypozyczalnia kajakéw,
ul. Witkacego 16, 78-200 Biatogard,
tel. kom.: +48 606 685 526,
http://www.splywykajakowe.end.pl

- Strzelnica Sportowa, ul. Sidty,
78-200 Biatogard

GMINA BIALOGARD
- Boisko sportowe w Biatogdrzynie
- Boisko sportowe w Nasutowie
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- Boisko sportowe w tecznie

- Boisko sportowe w KoSciernicy

- Boisko sportowe w Klepinie Biatogardzkim

- Boisko sportowe w Stanominie

- Boisko sportowe w Rogowie

- Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej
w Stanominie

- 0s$rodek jazdy konnej w Redlinie — Adam
Krzewinski

- Osrodek jazdy konnej w Lulewicach
— Stajnia Szczytniki.

- Strzelnica sportowa w Stanominie.

MIASTO | GMINA BIALY BOR

- Stadion Miejski, ul. Sportowa 8, 78-425
Biaty Bor, tel.: +48 94 373 91 97

- 0$rodek jazdy konnej - ,Stado Ogieréw
Skarbu Panstwa”, ul. Kolejowa; 78-425 Biaty
Bor, tel.: +48 94 373 90 35

- 0srodek jazdy konnej - Stadnina koni,
Tarnowska Danuta - Juneborg, Mifobadz 1,
78-425 Biaty Bor, tel.: +48 94 375 72 28,
tel. kom.: +48 603 229 101

- Hala sportowa przy Zespole Szkét Nr 1,
ul. Dworcowa 19, 78-425 Biaty Bér,
tel.: +48 94 373 90 48

GMINA BIESIEKIERZ

- Kort, sauna, kryty basen - Hotel ,Trawa”,
Stare Bielice 7 a, 76-039 Biesiekierz,
tel.: +48 94 316 32 15

- Odnowa biologiczna, sitownie - Hotel
JAtlantic”, Stare Bielice 38, 76-039
Biesiekierz, tel.: +48 94 348 11 00

MIASTO | GMINA BOBOLICE

- Stadion miejski, ul. Mickiewicza 20, 76-020
Bobolice, tel.: +48 94 316 71 55

- Hala widowiskowo — sportowa,
ul. Gtowackiego 7, 76-020 Bobolice,
tel.: +48 94 318 77 98,
www.halasportowa.bobolice.pl

MIASTO | GMINA BORNE SULINOWO

- Hala widowiskowo-sportowa — Centrum
Kultury i Rekreaciji, Al. Niepodlegtosci 21,
78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 374 96 12,
www.ckir.bornesulinowo.pl

- Sauna, sitownia - Centrum Kultury
i Rekreacji, Al. Niepodlegtosci 21, 78-449
Borne Sulinowo, tel.: +48 94 374 96 12
www.ckir.bornesulinowo.pl

- Stadion miejski, ul. Sportowa, 78-449 Borne
Sulinowo - Centrum Kultury i Rekreaciji,
al. Niepodlegtosci 21, 78-449 Borne
Sulinowo, tel.: +48 94 374 96 12,
www.ckir.bornesulinowo.pl

Kryty basen - Os$rodek Wypoczynkowo-
Rehabilitacyjny ,Revital”, ul. Marii
Konopnickiej 16, 78-449 Borne Sulinowo,
tel.: +48 94 373 47 50,

tel. kom.: +48 608 531 806, www.revital.pl

Osrodek jazdy konnej - ,Stajnia Romana”,
Komorze 1, 78-445 tubowo,

tel.: +48 94 373 65 25,

tel. kom.: +48 608 458 973

0srodek jazdy konnej — ,.Kopol Hotel”

Sp. z 0.0., Pensjonat , Kowalski”, Komorze
12, 78-445 tubowo, tel.: +48 94 373 21 00,
www.pensjonat-kowalski.pl

Osrodek jazdy konnej - Zespét Gospodarstw
Agroturystycznych ,Stary Miyn“, Strzeszyn
7, 78-445 tubowo, tel.: +48 94 375 75 81,
tel. kom.: +48 600 050 646

- Osrodek jazdy konnej - Gospodarstwo
Agroturystyczne , Gabrysiewo”,
Pitawa 66, 78-446 Silnowo,
tel. kom.: +48 607 579 857,
+48 607 579 858

0srodek jazdy konnej ,Falgo - Ranch” Iwona
i Stawomir Falgowscy, Liszkowo 10,

78-445 tubowo, tel.: +48 94 373 45 83,
Iwona Falgowska,

tel. kom.: +48 885 686 330,

Stawomir Falgowski,

tel. kom.: +48 667 015 538,

e-mail: falgo@tlen.pl

Wypozyczalnia sprzgtu ptywajacego, sptywy
kajakowe — OMEGA, ul. Wojska Polskiego
29A, 78-449 Borne Sulinowo,

tel.: +48 94 373 49 44,

tel. kom.: 448 604 362 043

Wypozyczalnia kajakéw, ,Firma Ustugowo-
Handlowa Jerzy Barski”, ul. Sosnowa 2
(obok Centrum Handlowego), 78-449 Borne
Sulinowo, tel. kom.: +48 600 436 748,
+48 600 436 761, www.kajakarze.pl

Wypozyczalnia rowerdw i sprzetu
ptywajacego Waldemar Malinowski,

ul. Chrobrego 28, 78-449 Borne Sulinowo,
tel. kom.: +48 604 997 684,
www.rekreacja.bornesulinowo.pl

MIASTO | GMINA CZAPLINEK

- Wypozyczalnia kajakdw i organizacja
sptywoéw kajakowych - Centrum Sportéw
Wodnych, ,Delfin”, ul. Watecka 54 a, 78-550
Czaplinek, tel.\fax: +48 94 375 43 14,
tel. kom.: 0606 890 936,
www.kajaki.delfin.prv.pl,
e-mail: biuroczaplinek@delfin.pl

- Wypozyczalnia kajakéw, organizacja
sptywéw kajakowych, sprzedaz map
i przewodnikéw — Biuro Turystyczne
.Mréwka", ul. Watecka 3, 78-550 Czaplinek,
tel.\fax: +48 94 375 50 67,
tel. kom.: +48 604 576 361,
e-mail: biuro@mrowka.pl, www.mrowka.pl

- Stateczek ,Europa” — rejsy po jez. Drawsko,
tel.: +48 94 37555 76, +48 94 37550 15

- Stateczek ,Aquarius” — rejsy po jez.
Drawsko, O$rodek Wypoczynkowy
Drawtur”, tel.: +48 94 375 54 54

- Jachty do wynajecia - Jerzy Grabowiec,
ul. Zutawska 10, 78-550 Czaplinek,
tel.: +48 94 375 42 83,
tel. kom.: +48 692 747 458

- Drawsko Jacht Charter”,
tel.: +-48 93 316 50 00,
tel. kom.: +48 506 111 570,
www.drawskoczarter.pl

- Wypozyczalnia rowerdw, ul. Watecka 55,
tel.: +48 94 375 30 14,
tel. kom.: +48 600 899 162

- Serwis roweréw “Jan&dJan”, Jan Dymecki,
ul. Drahimska 24, tel.: +48 94 375 56 35

GMINA GOSCINO

- Stowarzyszenie Sportowe Pitki Siatkowej
~Pawlaki”, ul. IV Dywizji W.P. 58,
78-120 Goscino

- Klub Sportowy ,Olimp”; siedziba — stadion
w Goscinie

- Klub Sportowy ,Plomien-Myslino” siedziba
w Robunia

- Stadion sportowy w Goscinie, Hala
Sportowa przy Gimnazjum w Goscinie,
Boiska szkolne przy Szkole Podstawowej
w Goscinie

GMINA GRZMIACA

- Boisko sportowe GLZS ,Zawisza” Grzmigca
- Boisko sportowe LZS “Drzewiarz” Krosino

- Sala gimnastyczna przy Gimnazjum im. ks.

- Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej
w Mieszatkach

- Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej
w Krosinie

- Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej
w lwinie

- Kapieliska zwyczajowe jez.Baczyno i jez.
Baczynko

MIASTO | GMINA KARLINO

- Stadion Miejski (boiska do pitki noznej),
ul. Kosciuszki 30, 78-230 Karlino,
tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +48 606 415 847 — Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Korty tenisowe, ul. Ko$ciuszki 30, 78-230
Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +48 606 415 847 — Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacii,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Skate park i mini golf, ul. Ko$ciuszki 30,
78-230 Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +48 606 415 847 — Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Przystan kajakowa, ul. Nadbrzezna,
78-230 Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +48 606 415 847 — Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy
“Wodnik Karlino”, ul. Nadbrzezna, 78-230
Karlino, tel.\fax: +48 94 311 60 50,
tel. kom.: +48 606 415 847 — Kierownik
Referatu Sportu, Turystyki i Rekreacji,
e-mail: sport@karlino.home.pl

- Wedkowanie, sptywy kajakowe, Tomasz
Wysocki, Garnki 8, 78-230 Karlino,
tel.: +-48 94 341 66 67,
tel. kom.: +48 500 131 801,
www.szuwarek.fabryka-promocji.com

- Turystyka Pontonowa, Tadeusz i Pawet
Duzynscy, ul. Koszalinska 83 a, 78-230
Karlino, tel.\fax: +48 94 312 04 66-67,
tel. kom.: +48 604 779 257 — wiasciciel
Tadeusz Duzynski

MIASTO KOLOBRZEG

- Stadion Sportowy - ul. Sliwiriskiego 10,
78-100 Kotobrzeg

Jana Twardowskiego w Grzmiacej —



- Sala Sportowa - ul. Waska 1,
78-100 Kotobrzeg

- Hala Widowiskowo - Sportowa ,Milenium”,
ul. topuskiego 36, 78-100 Kotobrzeg

Korty tenisowe — Kolberger Tennisverein,
ul. Sikorskiego 7, 78-100 Kotobrzeg

Korty tenisowe - SU Battyk, ul.
Rodziewiczéwny 1, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 35240 11

Basen odkryty — Osrodek Wypoczynkowo-
Leczniczy ,Wegiel brunatny”, ul. Sikorskiego
8, 78-100 Kofobrzeg, tel.: +48 94 352 24 24

Basen odkryty - Hotel “Solny” Orbis,
ul. Fredry 4, 78-100 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 354 57 00

Basen kryty ,Battyk”, ul. Battycka 7, 78-100
Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 80 40

Basen kryty ,,Podczele”, ul. Koszalinska
70-72, 78-100 Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 94 54

Basen Solankowy (kryty), Zakiad
Przyrodoleczniczy Nr. 1, ul. Rafinskiego 3,
78-100 Kotobrzeg, tel.: +48 94 352 24 41

Basen Solankowy (kryty), Zakiad
Przyrodoleczniczy Nr. 2, ul. Rodziewiczéwny
13, 78-100 Kofobrzeg,

tel.: +48 94 352 24 41

Basen Solankowy (kryty), Sanatorium
MSWIiA, ul. Portowa 22, 78-100 Kofobrzeg,
tel.: +48 94 352 34 56

- Wypozyczalnia kajakéw - Mirostaw
Kabacinski, ul. Matejki 3/3, 78-100
Kotobrzeg, tel. kom.: +48 608 331 363
Wypozyczalnia kajakéw i organizacja
sptywoéw — ,Aquarius” — Tadeusz Bonik,
ul. Kniewskiego 14/8, 78-100 Kotobrzeg,
tel.\fax: +48 94 352 44 32,

tel. kom.: +48 604 173 161,
www.tadeuszbonik.com

GMINA KOtOBRZEG

- Korty tenisowe - O$rodek Wypoczynkowy
,Gréd Piastéw”, ul. Krasickiego 39, 78-131
Dzwirzyno, tel.: +48 94 358 54 69

- Korty tenisowe - O$rodek Wczasowo-
Kolonijny ,.Bispol”, ul. Wyzwolenia 8, 78-131
Dzwirzyno, tel.: +48 94 358 54 17

- Korty tenisowe - O$rodek Wczasowy , Ania”,

ul. Wyzwolenia 44, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +48 94 358 54 85
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- Basen kryty - Hotel ,Senator”,
ul. Wyzwolenia 35, 78-131 Dzwirzyno,
tel.: +-48 94 358 54 31, +48 94 354 94 00

0srodek jazdy konnej - Henryk Borori,
Korzystno, 78-132 Grzybowo,
tel.: +48 94 352 64 06

Osrodek jazdy konnej, ul. Kotobrzeska,
Budzistowo, 78-100 Kotobrzeg

tel.\fax: +48 94 354 37 54,

tel. kom.: +48 602 757 869,

+48 606 450 889, e-mail: michalski@afr.pl,
www.michalski.aft.pl

Osrodek jazdy konnej - Wioska Indianska

— Zieleniewo, Dziki Zachéd Centrum
rozrywki i jazdy konnej, Mini Zoo Kotobrzeg
- Zieleniewo 119, 78-100 Kotobrzeg,

tel.\fax: +48 94 352 61 27,

tel. kom.: +48 602 581 272,

+48 602 581 238, www.dzikizachod.com.pl

- 0$rodek Jazdy Konnej, ul. Wyzwolenia 50,
78-131 Dzwirzyno, tel.: +-48 94 358 50 04,
tel. kom.: +48 609 688 668

MIASTO | GMINA POLCZYN ZDROJ

- Basen odkryty, ul. Solankowa 8, ZLU ,Gryf”,
tel.: +48 94 36 62 019

- Basen kryty, ul. Solankowa 8, ZLU ,,Gryf",
tel.: +48 94 366 20 31

- Basen miejski odkryty, ul. Sobieskiego 12,
tel.: +48 94 366 38 10

- Basen kryty, Sanatorium ,Leo—Karli”,
ul. Parkowa 1, tel.: +48 94 366 51 15,
fax: +48 94 366 51 16, www.leo.info.pl,
e-mail: leokarlihotel@o02.pl

- Sauna finska, ZLU ,Gryf”,
tel.: +48 94 366 20 19

- Sauna finska i parowa, Sanatorium
.Leo-Karli”, ul. Parkowa 1,
tel.: +48 94 366 51 15,
fax: +48 94 366 51 16, www.leo.info.pl,
e-mail: leokarlihotel@o02.pl

- Grota solna, ul. Ko$ciuszki (w holu Kina
.Goplana”), tel.: +48 94 366 48 68,
e-mail: www.grotasolna.mov.pl

- Grota solna, Sanatorium ,Marta”,
ul. Zdrojowa 1, tel.: +48 94 365 06 28,
fax: +48 94 365 06 22,
www.sanatorium-marta.polczyn.com,
e-mail: recepcja@sanatorium-marta.
polczyn.com

- towisko komercyjne (pstrag, karp),
Ewa Majewska, Przyrowo 6A,
tel.: +-48 607 725 740, +48 601 935 116

- towisko komercyjne (karp, karas, lin),
Kamil Stepien, Zaborze 9,
tel. kom.: +48 695 666 726,

- towisko komercyjne (amur, okon, szczupak,
karp), Mirostaw Kozakowski, Ostrowas 1A,
tel.: +48 601 873 021

- towisko komercyjne, Gospodarstwo
Agroturystyczne ,Dolina Trzech Stawéw”
Wiestaw Janusz Sulezycki, Toporzyk 59,
tel.\fax: +48 94 365 81 40,
tel. kom.: +48 602 139 071,
www.agroturystyka.toporzyk.pl,
e-mail: wypoczynek@toporzyk.pl,

- Organizacja polowan, Prywatne Biuro
Polowan ,Traper” s.c., Redto 81/1,
tel.: +48 94 364 55 87, www.traper.prv.pl;
e-mail: info@traper.webd.pl

- Organizacja polowan, Gospodarstwo
Agroturystyczne ,Mata Wenecja”,
Smoldzecino 11, 78-523 Nowe Worowo,
tel.: +48 94 361 57 60,
tel. kom.: +48 602 259 836

- Strzelnica mysliwska, tezek 8/1,
tel. kom.: +48 604 292 338,
e-mail: pil6@wp.pl

- Bezkrwawe Safari — hodowla jeleniowatych,
Jelenino 7, 78-506 Ostrowice,
tel.\fax: +48 94 361 54 29,
www.rodzinaresselow.pl,
e-mail: ressel@onet.eu

- Jazda konna, Dworek ,50 Debow”, Stare
Resko 10, tel.: +48 94 36 56 126

- Os$rodek jazdy konnej ,,Amazonka”,
ul. Mitynska 15a, tel.: +48 94 36 62791,
tel. kom.: +48 509 349 447

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Zabie
Btota”, Ewa Giebuttowicz, Zajgczkowo 28,
tel. kom.: +48 608 823 230,
e-mail: zabieblota@wp.pl

- ,Mini Zoo", Agnieszka Danitowicz,
ul. Miyniska 15a, tel.: +48 94 366 27 91,
tel. kom.: +48 509 349 447

- Wieza widokowa ,\Wola Géra”,
Nadlesnictwo Pofczyn Zdroj,
tel.: +48 94 366 22 31,
e-mail: polczyn@szczecinek.lasy.gov.pl

- Kino ,Goplana”, ul. Kosciuszki,
tel.: +48 94 36 62 795

- Centrum Kultury ,Zamek” — Biblioteka
Publiczna, ul. Zamkowa 7,
tel.: +48 94 36 62 317

- Dyskoteka, Hotel “Polanin”, ul. Wojska
Polskiego 50, tel.: +48 94 366 21 58

- Gminne Centrum Informacji, PI. Wolnosci 5,
tel.\fax: +48 94 366 24 04,
e-mail: polczyn@centrumgci Pl

- Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 7,
tel.: +48 94 36 62 317

- Przewozy osobowe — wycieczki,
tel.: +48 606 654 463

- Wycieczki z przewodnikiem PTTK
tel. kom.: +48 604 461 789

GMINA RABINO

- Klub sportowy ,, Wicher” w Rabinie,
78-331 Rabino

- Stadion sportowy w Rabinie z boiskiem do
pitki noznej, bieznig, widownig i budynkiem
socjalnym

- Petnowymiarowa hala sportowa przy
Zespole Szkét w Rabinie, z boiskiem do gry
w pitke reczng, siatkowa, koszykowa i nozng

- Boisko ze sztuczng nawierzchnig przy
Zespole Szkét w Rabinie, do gry w pitke
reczng koszykowa i tenisa ziemnego

GMINA RYMAN

- Stadion sportowy w Rymaniu wraz
z boiskiem petnowymiarowym oraz boiskami
do gier matych i koszykdwki oraz budynkiem
socjalnym

- Boisko sportowe do gier wielkich
w Gorawinie

- Boiska uniwersalne do gier matych
w Drozdowie, Debicy i Kinowie

- Hala Sportowa - sitownia, petnowymiarowe
boisko do pitki siatkowej, pitki recznej,
koszykéwki, tenisa ziemnego, ul. Szkolna 2,
78-125 Ryman

- Klub Jezdziecki Polonez, ul. Koszalinska 13,
78-125 Ryman, tel.: +48 94 358 32 78,
tel. kom.: +48 602 353 437

GMINA SIEMYSL

- Klub sportowy ,Jantar”, ul. Kotobrzeska
14\7, 78-123 Siemysl|

GMINA StAWOBORZE

- Stadion gminny w Stawoborzu (boisko do
pitki noznej, boisko pomocnicze, bieznia,
widownia)



MIASTO SZCZECINEK

- Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Pitsudskiego 3, 78-400 Szczecinek

- Stadion pitkarski ,,Darzbér”,
ul. Pitsudskiego 3, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 372 10 91

Korty tenisowe OSiR, ul. Pitsudskiego 3,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 372 10 91

Rolkowisko, ul. Pitsudskiego 3, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 10 91

Miejska Strzelnica Sportowa,
ul. Szczecinska, 78-400 Szczecinek,
tel.:+48 94 372 10 91

Basen kryty — ,Aqua-tur”, ul. Szczecinska 2,
78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 372-96-28,
fax: +48 94 372 96 27

Wypozyczalnia kajakéw na sptywy — plaza
miejska, ul. Mickiewicza 21, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 374 30 86

- Wypozyczalnia kajakéw na sptywy — plaza
nalezaca do OSiR, ul. Pitsudskiego 1, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 10 91,
+4894 3721092, +48 94 374 34 02

Plaza miejska, ul. Mickiewicza, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 372 10 92

Szczecinecka Lokalna Organizacja
Turystyczna, 78-400 Szczecinek,
tel.: +48 94 374 34 03
Wypozyczalnia sprzetu ptywajacego
.Tawerna”, ul. Ordona 30, 78-400
Szczecinek, tel.: +48 94 375 97 11
Wypozyczalnia sprzetu ptywajacego,
ul. Ordona 29, 78-400 Szczecinek,
tel.: +4894 3741818

GMINA SZCZECINEK

- Boiska wiejskie w: Wierzchowie, Parsgcku,
Trzesiece, Wilczych Laskach, Turowie,
Zéttnicy, Gwdzie Wielkiej, Sporym

GMINA TYCHOWO

- Stadion sportowy w Tychowie, ul. Le$na,
78-220 Tychowo

- Hala gimnastyczna przy gimnazjum w
Tychowie, ul. Stowackiego, 78-220 Tychowo

- Gminny Osrodek Kultury, ul. Wolnosci 7,
78-220 Tychowo

- Boiska wiejskie w Sadkowie, Warninie,
Drzonowie, Bukéwku, Kowalkach

GMINA USTRONIE MORSKIE

- Aeroklub Battycki — loty turystyczno-
widokowe samolotem, Bagicz,
tel.: +48 604 078 879

- Kino ,,Pegaz”, ul. Nadbrzezna 28, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +48 94 351 58 03,
+4894 3514174

- Obstuga wycieczek, PTTK Kotobrzeg,
tel.: +48 94 352 23 11, 448 94 354 38 03

- Basen otwarty, Osrodek Wczasowo-
Kolonijny ,Zuzanna”, ul. Rolna 27, 78-111
Ustronie Morskie, tel.: +-48 94 351 54 18

- Kompleks boisk sportowych z zapleczem
socjalno-hotelowym, sifownia,
tel.: +48 94 351 41 89, +48 94 351 99 33

- Osrodek jezdziecki ,Erania”, Malechowo 4,
tel.: +48 94 35199 77

- Osrodek jezdziecki “Lesna Polana”,
ul. Wojska Polskiego 28,
tel.: +48 94 351 55 22

- O$rodek jezdziecki ,Feniks”, ul. Pétnocna 12,
Sianozety, tel.: +48 94 351 50 42

- Osrodek jezdziecki ,Bosman”, ul. Lotnicza
12, Sianozety, tel.: +48 94 351 51 79

- Nadmorski Klub Sportowy ,Astra”, Ustronie
Morskie, ul. Bolestawa Chrobrego 68,
78-111 Ustronie Morskie,
tel.: +48 94 35155 35

- Mini Golf, rég ul. Kolejowej i ul. Geodetdw,
tel.: +48 501 053 262

- Gabinet masazu — 0S-W ,Wodnik”,
ul. T. KoSciuszki, tel.: +48 94 351 55 23,
OK-W , Le$na Polana”,
tel.: +48 94 351 55 22

- Bastion wojskowy — przejazdzki wojskowym
sprzgtem pancernym po poligonie,
ul. Koszalinska 98, poligon przy wjezdzie do
Kotobrzegu, tel.: +48 506 285 760

- Paintball, tel.: +48 504 236 962

10.
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Przewodnik rowerowy — okolice
Szczecinka, Meritum — Bydgoszcz,
na zlecenie Urzedu Gminy
Szczecinek

Przewodnik Rowerowy Polska,
GeoCenter — Warszawa

Przewodnik turystyczny po gminie
Ustronie Morskie, Urzad Gminy
w Ustroniu Morskim

Radfernweg Berlin — Usedom von
der Metropole an die Ostsee, Verlag
Esterbauer GmbH

Radfernwege — sieben
abwechslungsreiche
Erlebnistouren, Tourismusverband
Mecklenburg-Vorpommern

Rad-Rundtouren — 21 traumhafte
Reisen flr ihren Kurzurlaub,
Tourismusverband Mecklenburg-
Vorpommern

Radwege in Mecklenburg — Strelitz,
Landkreis Mecklenburg - Strelitz

Rowerowa $ciezka przyrodniczo
— edukacyjna, Towarzystwo
Ekologiczno-Kulturalne

w Bobolicach

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Szczecinek, Meritum - Urzad
Miasta

Szlakami otwartych kosciotow
dorzecza Parsety, Zwigzek Miast
i Gmin Dorzecza Parsety

Sciezka rowerowa — szlakiem
skarbow stawoborskich lasow

i Doliny Pokrzywnicy, Urzad Gminy
w Stawoborzu

Sciezki rowerowe — Gmina Biaty
Bor, Urzad Miasta i Gminy
w Biatym Borze

Sladami Historii Ziemi Dygowskiej,
Urzad Gminy Dygowo

Touristischer wegweiser, Palaste,
Gusthofe und Burgen im
Flussgebiet von Parseta, Zwigzek
Miast i Gmin Dorzecza Parsety

Trasy turystyczne - Touristische
Routen, Gmina Ustronie Morskie

Ulotki promocyjne Gmina Goscino
— Turystyka, Zabytki, Przyroda,
Urzad Gminy Goscino

Uroki Ziemi Szczecineckigj

- przewodnik po szlakach
turystycznych powiatu
szczecineckiego, Tempoprint

— Szczecinek na zlecenie Powiatu
Szczecineckiego

Wybrzeze wojewddztwa
zachodniopomorskiego, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

Strony internetowe urzedéw miast
i gmin

Strona internetowa: www.pttk.pl



