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REGULAMIN FAMILIJNEGO BIEGU ŚNIADANIOWEGO 

 

1. Familijny Bieg Śniadaniowy odbędzie się 2.05.2016. 

2. Bieg odbędzie się na kołobrzeskiej plaży.  

3. Ostry Start o godzinie 10:30 na wysokości Hotelu Pro-Vita. 

4. Długość trasy to ok 2,5 km, bez limitu czasu na jej pokonanie. 

5. Bieg nie ma charakteru rywalizacji, każdy biegnie z numerem „1”. Celem biegu 

jest aktywizacja ruchu i zdrowego trybu życia. 

6. Zgłoszenia do biegu przyjmowane są na oficjalnej stronie KFZ: 

http://kolobrzeskifestiwalzdrowia.pl/zgloszenia.html  

7. Termin zgłoszeń internetowych mija 1.05.2016. 

8. Dokonując zgłoszenia internetowego uczestnik zobowiązuje się do stawienia 

na miejscu imprezy. 

9. Zgłoszenia do biegu przyjmowane będą także w dniu i miejscu biegu do 

godziny 10:15. 

10. Dla pierwszych 500 osób organizator zapewnia koszulki startowe oraz “Pakiet 

Śniadaniowy”.  

11. Odbiór koszulek odbywać sie będzie przed startem w biurze zawodów,  

a “Pakietów Śniadaniowych” po biegu. 

12. Nie określa się dolnej granicy wieku uczestników biegu, jednak osoby  

do 16 roku życia mogą wziąć udział w biegu pod opieką/za zgodą  

rodziców lub opiekunów oraz na ich odpowiedzialność – pisemna zgoda, 

do podpisania przed Startem. 

13. Warunkiem udziału w biegu będzie podpisanie Oświadczenia o stanie zdrowia 

w biurze zawodów. 

14. Organizatorzy zapewniają dostęp do opieki medycznej przez cały czas trwania 

biegu. 

15. Uczestnicy wyrażają zgodę na użycie zdjęć z zawodów na oficjalnej stronie 

KFZ oraz w materiałach promocyjnych kolejnych edycji KFZ. 

http://kolobrzeskifestiwalzdrowia.pl/zgloszenia.html

