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. Autoprezentacja i wystapienia publiczne on-line”
25.03.2021r.

Czas trwania: 4 godziny (w tym dwie przerwy po 10 min.)
Czes¢ 1 (1 godz. 20 min.)

e Proces komunikagji

e Rd&znice w komunikacji na zywo i on-line
e Zalety komunikacji on-line

e Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Typy osobowosci a komunikacja

e Narzedzia do komunikacji on-line

Czeséc¢ 2 (1 godz. 20 min.)

e Jak przygotowac sie do wystapienia publicznego

e Analiza audytorium

e Tworzenie struktury wypowiedzi

e Metody skupienia uwagi na sobie oraz wzbudzanie sympatii u odbiorcow

e Techniki utrzymywania napiecia poprzez kontrolowanie i prezentowanie emogji
e Koncentracja wiedzy na kluczowych aspektach wypowiedzi

Czesc¢ 3 (1 godz.)

e Magia stowa

e Rytm i ton gtosu

e Przygotowanie interesujacej prezentacji
e Radzenie sobie ze stresem i trema

Czas na pytania od uczestnikow

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w programie.
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